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Hodinka viery doma

Ako sa rozpravat' s det'mi o viere
metodika — odportcania

Dostavate do ruk material, ktorym vam chceme poméct viest
rozhovory o viere svasimi detmi. Ide o naplnenie nezastupitefnej
ulohy rodicov, ku ktorej ste sa zaviazali, ked ste dali pokrstit' vase
deti a ktora vyplyva uz z vasho vlastného krstu.

Sucasne to bude nahradna priprava, aby vaSe sa deti vedeli dobre
vyznat' z hriechov v spovedi a aby sviatost’ Eucharistie bola pre nich
pokrmom duse na cely Zivot.

Nepripravujeme deti len na ,prvé® sv. prijimanie a ,prvu“ spoved,
ale na vSetky spovede pocCnuc prvou atiez na kazdé prijimanie
eucharistického Krista do konca Zivota.

Ako podklady nam posluzili materidly, ktoré sa pouzivaju
v Latinskej Amerike — ,catequesis familiar® (rodinna katechéza),
prebieha v rodinach, lebo rodicia su pre svoje deti prvymi katechétmi
a prvymi ucitelmi viery a trva dva roky.

Pre Hodinku viery uvas doma odporu¢ame nedelu — den Pana
(ale mbze to byt aj iny denri), napr. popoludni, ked ste uz oddychnuti
(po kavitke) a nemate pred sebou este iné povinnosti, kvéli ktorym
by ste sa museli ponahlat — vase dieta potrebuje vasu sustredenu
pozornost a vas ¢as.

Odporu¢ame ucast oboch rodiCov (ak sama kto iny postarat
o0 prip. ostatné deti) — v takom pripade nech si rodi€ia rozdelia ulohy:
jeden vedie celu Hodinku, druhy sa zapaja tym, Ze napr. precita
Bozie slovo, alebo prerozprava pribeh. Ak vedie Hodinku len jeden
rodi¢, musi zvladnut' vSetko sam.

Kazdé vaSe dieta potrebuje Cas, ktory venujete vyhradne jemu
a nedelite pozornost medzi detmi. Okrem toho ucCast ostatnych
surodencov méze rozptylovat.

Pred samotnou Hodinkou je potrebné, aby rodic, ktory ju povedie,
si materidl pripravil a precital si cely jej priebeh. Aby nasiel v Pisme
Sv. navrhovany uryvok, precital si ho avidel ¢o mu v Pisme
predchadza a €o potom nasleduje (kontext). A aby si premyslel Casti,
ktoré ma predstavit / prerozpravat dietatu, atiez si pripomenul
obsah predchadzajucej Hodinky.

Velmi dblezitou su€astou pripravy je modlitba rodi¢a / rodiCov za
BozZie vedenie a pomoc Ducha Sv.

Na vytvorenie potrebnej atmosféry odporu¢ame:

e Miesto / miestnost treba vybrat — najlepSie stale to isté a pripravit
tak, aby ste mohli sediet napr. pri stole. Kresla su ,prili§ pohodIné*®
a zniZuju pozornost.

o Na stél zapalit’ sviecu (predstavuje Krista), dat’ krizik a Pismo
Svaté, kvet, obraz suvisiaci s témou...

e Treba odstranit vSetko, €o by rusilo pozornost’ deti, ale aj vaSu:
vypnut TV, mobil, PC, hudbu z akychkolvek zdrojov a tiez hracky,
alebo hranie sa a hlu¢ny hovor ostatnych ¢lenov rodiny.

e Starat sa o sustredenost (pozornost), zvlast pri modlitbe a
pocuvani BoZieho slova aj vlastnym prikladom.

e Rozhovor viest v atmosfére prijatia. Hodinka viery doma nema
mat’ charakter pouCovania, ale skor charakter krestanského
rodinného stretnutia / spoloCenstva, v tomto pripade v uzSom
kruhu.

Material je pripraveny tak, aby ste lahko rozlisili:
- kurzivou (Sikmym) pismom — su Casti, ktoré su urlené len pre
rodi¢a a detom to nehovorite, ani necitate;
- obyC€ajnym alebo tuénym pismom — su Casti, ktoré pouzijete pre
samotny rozhovor s dietatom — mézu sa volne prerozpravat, alebo aj
precitat’;
- tuénym pismom — su zvyraznené zvlast dolezité Casti, ktoré treba
zdobraznit, aj zopakovat, aby si ich deti pamatali.



Hodinka viery doma ma svoje Clenenie, ktoré pomaha rodiCom pripravit
sa a lah8ie viest rozhovor s dietatom.
Popis a vyznam jednotlivych Casti:

Pomdbckou méze byt pri niektorych uryvkoch aj obraz, na ktory sa mézu
deti pozerat pocas pocuvania, napr. z obrazkovej, alebo detskej biblie.

¢ Hlavna myslienka — ciel

2 Co ném chce tym Boh povedat?

Je len pre rodi€a — zvy€ajne ju detom nehovorime, tejto myslienke je
podriadeny priebeh celého stretnutia. Méze sa pouzit pri dalSej téme na
pripomenutie predchadzajucej Hodinky.

Vstup do téemy

Zacdiname prezehnanim sa spolu s dietatom, pretoze sucastou bude aj
Citanie BozZieho slova, uvazovanie nad nim a modlitba. MézZzeme pridat’ aj
piesen podla odporuc¢ania alebo vlastného vyberu.

Z predchadzajucej Hodinky: je potrebné pripomenat Hlavnia mysSlienku
a 0 &om bol uryvok zo Sv. Pisma, a zopakovat Co si mém zapamétat aj
formou ,preskusania“ deti — tym sa deti postupne ucia a zabezpeéi sa
kontinuita a nadvaznost jednotlivych tém.

Uvodna aktivita — rozhovor / pribeh — uvadza do témy stretnutia — fiou
potrebujeme deti zaujat’ a naladit na tému celej Hodinky, aby sme dosiahli
ciel.

Ak pri rozhovore polozime otazku, tak po kazdej otazke dame dietatu
dost’ ¢asu, aby porozmyslalo a odpovedalo... Neodpovedame za dieta. Az
po odpovedi dietata mbze, po niektorych otazkach (ak su zamerané na
skusenost), aj rodi¢ /-ia pridat’ svoju odpoved.

Tato Cast je vysvetlovanim a uZivotnenim BozZieho Slova — snahou
o vysvetlenie precitaného uUryvku detskym spésobom — rozhovor s detmi
formou otazok, ktorymi zopakujeme text zo Sv. Pisma a zaroven
vysvetfujeme a ponukame aplikaciu pre nas zivot, na praktické konanie
podla Bozieho Slova.

Ma smerovat a vyvrcholit v nasledujucej modlitbe.

Ak aj v tejto Casti poloZime otazky, po kazdej otazke dame dietatu dost
Casu, aby porozmyslalo a odpovedalo... Neodpovedame za dieta. Ak nevie
odpovedat, znova precitame tu ¢ast uryvku, kde odpoved na otazku najde.

8 Co chceme my povedat’ Bohu — modlitba

Pocuvame BoZie slovo

Pocuvanie BozZieho Slova vyZaduje utiSenie, naladenie a sustredenie sa
zvlast u deti — je to jeden z najddlezitejSich okamihov stretnutia.

Pomocou méze byt aj spolo¢na priprava miesta / miestnosti: na vhodny
stolik prestrieme maly biely obrusok (ako na oltéari), nafiho polozime knihu
Sv. Pisma, najlepSie celé (vacSie vydanie aj velkostou pomaha
k atmosfére), zapalime sviecu (v tom moézu Casom pomahat aj deti),
usadime sa (nie pololeziaCky), slovhe komentujeme cellu pripravu a ak to
bude potrebné este utiSime dieta, napr. chvilou ticha. Cely tento ramec je
délezity, lebo u€ime deti vztahu k Sv. Pismu, ktoré je Bozim Slovom — jeho
Citanie a poCuvanie je liturgiou.

Odporu¢ame navrhovany uryvok najst a podla moznosti ho aj Citat
dietatu priamo zo Sv. Pisma, nie z materialov na stretko. Tak sa lepSie
oboznamite so Sv. Pismom a aj vaSe dieta sa hlbSie zoznami a spozna
Bibliu.

Druhym délezitym bodom je spolo¢na modlitba, do ktorej ma vyustit
poCuvanie Bozieho Slova. M6ze mat rézne formy, podla odporuéania pre
jednotlivé stretnutia, najprv pdjde o jednoduchsie formy, ¢asom postupne
vedieme a smerujeme dieta k modlitbe vlastnymi slovami, v podobe
dakovania, odprosenia a prosieb na konkrétne umysly, suvisiace
a vychadzajuce z Bozieho Slova.

Uc¢ime dieta modlit sa tak, Ze sa zapoji vlastnymi slovami — povedat’ ju
celou vetou. Rovnako aj rodi¢ / rodicia.

Ale predtym spolo¢ne urobime tak, ako to Jezi$§ robil. Byt ticho, resp.
zatvorit' o€i, zopnut ruky. Ked ni¢ neprichadza, potom upozornime na to, ze
Boh pocuje aj naSe tiché modlitby. Deti méZzeme skusit naviest napr.
slovami: ,Tvoje myslienky hladaju Boha, Boh je pri nas, on nas miluje ako
dobry otec a dobra mama.”

& Uloha pre teba

Navrh aktivity, zvy&ajne individualnej, ale rodiCia mbzu byt jej suéastou.

© Co si mém zapamétat

Je to myslienka /-ky, ktoru rodi¢ precita a m6ze nechat dieta zopakovat
— ako zaver prace s Bozim Slovom a spolo¢nej modlitby.

Sucasne tu budu postupne uvedené ,vedomosti“, ktoré budeme
vyzadovat, aby deti zvladli.

Na zaver Hodinky bude odporu¢ana modlitba, alebo spolo¢na pieseri.



