2. Hodinka viery doma

Jezis nas ucéi rozpravat’ sa Bohom v modlitbe,
a poznavat’ ho vo Svatom Pisme

2 Co ném chce tym Boh povedat?

¢ Hlavna mySlienka — ciel

JeZis nazyva Boha nasim Otcom,

lebo je k nam ako dobry otec a dobra mama.

Viac spozndvat’ JeZiSa Krista, aj ndsho Nebeského Otca
mozeme vd’aka Svitéemu Pismu. A cez Pismo sa zas Boh
prihovdra k nam, lebo v Pisme je BoZie Slovo.

Vstup do temy

Prezehname sa a pozdravime JezZisovu mamu modlitbou Zdravas Maria.
Uvod bude pripomenutim predchddzajiicej Hodinky:

Co mysli§, bol Jezi$ ako ostatné deti? Spal, jedol, hral sa ako vsetky
deti? Alebo bol vzdy ako anjelik?

Minule sme si povedali, ze JeZis je Clovekom. To znamena, Ze JeZis
bol chlapec, ako ini chlapci, bol dietatom ako ty!

Boha nazyval ,Otcom®, presnejSie hovoril ,Abba“, to znamena
,Otecko®. Tak mal rad Boha, tak mu bol blizko.

KedzZe JeZi§ nazyva Boha ,Otcom*, volame JezZisa ,Bozim Synom®.
JeZi§ sa snazil plnit véfu svojho Otca vo v8etkom. Ked uz bol velky
a mal uz priatelov — u€enikov, o ktorych sme hovorili, tak raz prisli za
nim s takouto prosbou:

Jezis nechcel u€enikov naucit' len nejaku modlitbicku (ako basnicku),

ale chcel im (aj nam dnes) povedat nie€o o svojom Otcovi, o Bohu:

e Boh je ako dobry otec. M6zeme sa s nim rozpravat. JeziS sa
Casto s Bohom rozpraval. Rozhovor s Bohom je modlitba.

e Boh chce, aby vSetci mohli zit dobre. Preto sa s Nim potrebujeme
rozpravat’ a Ho poCuvat. Aby sme Mu pomohli urobit’ svet lepSim.

e Modlit sa mbézeme mnohorakym spésobom. Ako? (spievat,
rozpravat, tancovat, mi¢at, uvazovat...)

o Mbze$§ sa modlit sam, alebo spolu s rodinou, alebo s inymi detmi,
alebo v kostole s celou farnostou.

e Pozna$ ludi, ktori ti pripominaju Nebeského Otca, lebo robia, ¢o
chce Boh? (otec, mama, surodenci, ujo, priatelia, st. rodi€ia,...)

e Vefla [udi ma starost’ o teba, maju ta radi, teSia sa z teba. Tak isto
aj Boh. Stara sa o teba. Miluje vSetkych fudi. Ale Boh od nas tiez
caka, Ze sa staneme aj my Bozimi synmi a dcérami, ako je Jezis.
Ze sa budeme na Jezi$a podobat.

e My sa stavame Bozim synom alebo dcérou pri krste, takze aj ty
nie si len dieta tvojich rodicov, ale aj dcéra BoZia alebo syn BozZi.
To sme slavili pri tvojom krste.

¢ Ale potrebujeme sa este naucit zit, ako zil Jezi§. Ak sa aj ty oto
snazi$, si tiez Bozim dietatom a méze$ volat Boha Otcom.

Aby sme sa zacali podobat’ na JeziSa tym, Co robime, ako zijeme,
potrebujeme Ho viac spoznavat cez Pismo Svaté a sa o tom s Nim
rozpravat v modlitbe. A tiezZ Ho musime vediet pocuvat, ked nam
chce nie€o povedat. Ako sa to robi?

Pocuvame Bozie slovo

Pocéuvame BoZie slovo

Raz sa na ktoromsi mieste modlil. Ked' skongil, povedal mu jeden z jeho
ucenikov: "Pane, nau¢ nas modlit' sa, ako Jan nau€il svojich uc¢enikov."
Povedal im: "Ked' sa modlite, hovorte: Otce... (Lk 11,1-4)

Ako pokracoval?
Dieta moze samo doplnit’ cely Otcenas, ked uz ho poznd. Alebo mu rodic
pomoze.

Ako isli dalej, vosiel do ktorejsi dediny, kde ho prijala do domu ista Zena,
menom Marta. Ta mala sestru menom Mariu, ktora si sadla Panovi k noham a
pocuvala jeho slovo. Ale Marta mala plno prace s obsluhou. Tu zastala a
povedala: "Pane, nedbas, ze ma sestra necha samu obsluhovat? Povedz jej,
nech mi pomdze!" Pan jej odpovedal: "Marta, Marta, staras sa a znepokojujes
pre mnohé veci, a potrebné je len jedno. Maria si vybrala lepsi podiel, ktory sa
jej neodnime." (Lk 10,38-42)



2 Co ném chce tym Boh povedat’?

Rozhovor uzavrieme modlitbou:

Uryvok mézeme zopakovat pomocou otdzok, nechdme dieta porozmyslat

a odpovedar... Ak nevie, znova precitame tu cast, kde odpoved ndjde.

e Dnes sa mbzeme ucit od dvoch JeziSovych priateliek: Marty a
Marie. (mali eSte brata Lazara, tiez bol JeziSovym priatelom)
 Co robila Maria a ¢o Marta? Pre&o bolo pre Mariu tak délezité si

prisadnut a nacuvat? (JeziSovo slovo)

o Vies tiez tak pocuvat, ked ti chce niekto nie€o rozpravat?

e Stava sa, Ze uSi mame zdrave, ale my ni¢ nepoCujeme! Aby sme
dobre nacuvali su potrebné nielen zdrave usi, ale aj ,otvorené
srdce®. Pre dobré pocuvanie je potrebné druhého chciet rozumiet,
chciet' vediet, o ma vo svojom srdci.

o Aké je to, ked chces niekomu vyrozpravat nieCo dblezité a on/ona
vObec dobre nepocuva?

o Co by sa stalo, keby sme v rodine alebo s priatelmi nepog&uvali
spravne? Aké by to bolo?

e Aby sme sa navzajom chapali, musime sa dobre pocuvat.

e A vie$ poduvat Jezisa? Co by sme mali robit (vo vnutri a
navonok), aby sme spravne pocuvali JeziSa? (sadnut si a nerobit
iné..., mat otvorené srdce, nielen usi, chciet mu rozumiet,...)

e Ak nepoCuvame JeziSa, m6zeme byt jeho priatelmi?

e Potrebujeme pocuvat, ako sa k nam prihovara Boh cez svoje
Slovo, ktoré mézeme pocuvat, alebo Citat vo Svatom Pisme.

e Spozname, aky je Boh, €o robi pre nas, ze nam stvoril tento svet,
dal nam Zivot, Ze ma rad kazdého Cloveka.

Zhrnieme a zopakujeme si, 0 com sme sa rozpravali:

8 Co chceme my povedat Bohu — modlitba

Dobry Boze, ty si stvoril svet a dal si nam zivot. Staras sa o nas
a chces, aby sme spolu nazivali stastne a dobre. V tomto
radostnom posolstve nam ukazujes, ako sa to da. Chceme sa
ucit’ lepsie nac¢uvat’ nasim bliznym, aby sme im lepSie rozumeli.
Pomé6z nam byt pozornymi aj voéi Tebe, aby sme Ta a Tvoje
Slova spravne poculi. Amen.

A pridame aj modlitbu, ktoru nas naucil Pan JeZis:

Otce nas, ktory si na nebesiach, posvat’ sa meno tvoje,
prid’ kralovstvo tvoje, bud’ véla tvoja ako v nebi, tak i na zemi.
Chlieb nas kazdodenny, daj nam dnes a odpust’ nam nase viny,
ako i my odpust’ame svojim vinnikom,

a neuved’ nas do pokusenia, ale zbav nas zlého. Amen.

(Amen znamena: ano, tak je! sthlasim s tym, ¢o bolo povedané!)

Na zaver si mézZeme znova aj zaspievat’ napr. pieseri: Boh ta miluje...
Po rozhovore maéze byt aktivitou pre dieta:

& Uloha pre teba — A

Nasi rodiCia sa o nas staraju, chrania nas a pomahaju nam, su tu
vzdy pre nas. Ale niekedy nam rodicia zakazuju, napominaju,
trestaju. Spytaj sa svojich rodi¢ov, preco to robia, a zapi$ si ich
odpoved:

& Uloha pre teba — B

© Co si mém zapamétat

Jezis je Bozim Synom. Boh je pre nas ako dobry otec a
dobra matka. M6zeme sa k Bohu a k JeziSovi modlit.
Boh k nam hovori cez svoje Slovo, ktoré mézeme ¢Citat’
vo Svatom pisme (Biblii).

V Biblii mézeme najst’, aky je Boh, €o robi a to, ze ma
rad kazdého cloveka.

Skus si spomenut na niektoru délezitu vetu, ktoru Jezis niekedy
povedal a napis si ju tu:

Ak Ziadnu nevie$, opytaj sa niekoho z rodiny: surodenca, dedka,
babky... a zapis si to:

Na rozSirenie a prehibenie témy, alebo ak ste takiito tému uz s dietatom
prerozpravali, pripdjame prilohu o modlitbe podla: J. Selinga, Najvzacnejsi
dar, 1. sv. prijimanie, slavnost rodiny a farnosti, Lu¢, 2003.



