4. Hodinka viery doma

Boh chce dobro, nie zlo,
nase hriechy nicia svet, nase vzt'ahy, aj nas

¢ Hlavna mySlienka — ciel

Odporucame este pred rozhovorom s dietatom si precitat prvé tri strany
z prilohy Desatoro — Selinga, kde ndjdete aky vyznam a délezitost ma pre
dieta poznanie Desatora. Na dalSich strandach tejto prilohy ponukame
podrobnejsie vysvetlenie jednotlivych BozZich prikdzani v Desatore, ktorymi
mozete po tejto Hodinke vdsmu dietatu hlbSie ozrejmit a pomoct pochopit,
ako zZit' podla tychto pravidiel Zivota.

Boh stvoril svet dobre. Zlo neprislo od Boha. On ho nechcel.
Pri¢inou zla je hriech cloveka, ale Boh nam pomdha konat’
dobro, prihoviara sa nam vo svedomi a ddiva nam pravidla
slobodného Zivota — Desatoro.

Hriechom nicime svet, vzt'ah s Bohom a Pud’mi, aj seba.

Vstup do téemy

& Pre rodi¢a /-ov pred Hodinkou

Tato téma je prispevkom k vychove svedomia vasho dietata. Dieta sa uci
poznavat’ Jezisa Krista a vdaka tomu by malo pochopit, ze Boh miluje
vSetkych ludi a pozyva ich k Zivotu s nim. Toto poznanie mu umozni vytvorit
si skutocny vztah K Bohu, lebo ho bude vnimat ako toho, kto miluje a
pozyva aj jeho. Na zdaklade toho spozna, Ze hriech je odmietnutim pozvania
Boha. Toto vsetko tvori zdklad vychovy krestanského svedomia.

Vase diera je vsak uz vo veku, ked’ potrebuje presnejsie vediet, co treba
robit, aby mohlo zit' priatelstvo s Jezisom, lebo je to aj vecou konania a
spravania sa. Potrebuje cas na to, aby pocuvalo Jezisov hlas, aby jeho Zivot
bol konfrontovany s Evanjeliom, najmd s prikazom lasky. Dieta sytené
Bozim slovom bude rozsirovat svoju osobnu skiisenost’ vyzvou zo strany
Boha a odpovedou zo svojej strany. Takto si bude formovat a zjemnovat
svoje svedomie. Vdaka blizkosti a kontaktu s Bozim slovom si zacne
uvedomovat, co je a co nie je v sulade s jeho zZivotom. Takto méze zacat
chapat, c¢o je hriech.

Hriech sa ndm ukazuje ako neochota odpovedat na Bozie volanie. Hriech
je realita, ktora nici vztah s Bohom a ludmi. Dieta viak sucasne spoznava,
Ze moze prekonavat svoje slabosti tym, Ze si ich prizna a olutuje. Tuzba po
odpusteni sa V nas moze zrodit' vtedy, Ked’ hriech vnimame ako narusenie
vztahu k Bohu, ktory nas miluje.

Tento uvod a tiez dalsie casti tejto Hodinky sii podla: J. Selinga,
Najvzacnej$i dar, 1. sv. prijimanie, slavnost rodiny a farmosti, LU¢, 2003.

Prezehname sa a zacneme vyznanim viery Verim v Boha...
Uvod bude pripomenutim predchadzajiicej Hodinky:

Minult Hodinku sme konéili otazkou: Co méze kazdy z nas urobit,
aby sme chranili prirodu, nasu zem? Co sa ti po€as tyzdria podarilo
robit, o pomdze, aby sa svet neznicil?

Povedali sme si, Ze Boh stvoril zem dobre — a napriek tomu existuje

vo svete vela zla. Ludia kradnu, klamu, biju sa... ublizuju si.

e Aty —robis aj ty niekedy zle?

o Co si myslis: 8o chce Boh — dobro alebo zlo? (...iba DOBRO)

¢ Ak robime umyselne zlo, teda robime, ¢o sa Bohu nepadi,
nazyvame to hriech.

e Preco robime hriech? (ked sa mi nie€o nechce; ked chcem, aby
bolo po mojom; ked si robime, ¢o sa nam zapaci; ked nemyslime
na druhych; ked' si nevazime druhych, ani veci o mame...)

o Vie$ si vybrat medzi dobrym a zlym spravanim, vie$ sa sam
rozhodnut? (...niekedy je to tazké, a niekedy ani nevieme...)

Boh, nas Otec, chcel nam uz oddavna pomahat, aby sme nekonali
zlo, ale dobro — aby sa ludia naucili vyberat’ si a rozhodovat sa pre
dobro. ESte pred prichodom Jeho syna Jezi8a, dal Boh Izraelskému
narodu pravidla, pomocou ktorych im chcel pomahat. Ked vyslobodil
Izraelitov z Egypta, kde boli dIhé roky otrokmi, cestou na slobodu na
hore Sinaj dal MojziSovi, ich vodcovi, Desatoro. Su to pravidla, ktoré
im mali poméct, aby sa naucili Zit ako slobodni fudia.

e Desatoro uz poznas, tak mézes vymenovat vSetky prikazania:
Mozete nechat dieta povedat celé Desatoro, ktoré sa uz ucili.

Ked potom priSiel Pan Jezis, aj on poznal Desatoro a Zil podla tychto
pravidiel Zivota. A ked sa Ho raz pytali, ktoré z prikazani je podla
Neho najddlezitejSie, tak im povedal:



Pocuvame Bozie slovo

Prvé je toto: "Pocuj, Izrael, Pan, nas Boh, je jediny Pan. Milovat' bude$ Pana,
svojho Boha, z celého svojho srdca, z celej svojej duse, z celej svojej mysle a
z celej svojej sily!"

Druhé je toto: "Milovat’ bude$ svojho blizneho ako seba samého!" Iného,
vacsieho prikazania, ako su tieto niet. (Mk 12,29-31)

2 Co ném chce tym Boh povedat?

o Podla toho vidime, Ze Pan JeZi§ poznal Desatoro a zil podfa

prikazani preto, lebo miloval svojho nebeského Otca a aj nas ludi.

o VSetky prikazania Desatora nam pomahaju robit’ to, o chce Boh,

¢o sa mu paci — dobro a nie zlo. Dodrziavame ich nie zo strachu

pred trestom, ale z lasky — chceme byt BoZi priatelia a priatelia Pana

JeZiSa. Preto sa snazime rozhodovat sa podla Desatora z lasky

k Bohu a JeZiSovi.

e Vies si predstavit, ako by vyzeral svet, keby sa vSetci ludia mali
radi a rozhodovali sa pre dobro podla Desatora? Co by bolo
zbytocCné, alebo by vébec nebolo, keby ludia dodrziavali
prikazania? (sudcovia a sudy, policajti, vaznice, armada, teroristi,
detské domovy, rozvody manzelov, CistejSia priroda,...)

Ak budeme aj my zit podla prikazani ako Pan Jezi§, bude menej zla

a hriechu. Aj nam sa bude Zit' lepSie...

o Vtedy, ked Clovek zhreSi, ma zlé svedomie. Vie$ aké to je, ked ma
niekto zlé svedomie — vycitky svedomia?

e Mal /-a si uz zlé svedomie — vyc€itky svedomia?

o Ked urobime nieco zlé, tak nie sme $tastni. Co sa da robit, ked
mame vycitky svedomia, nie sme Stastni a chceme sa toho
zbavit?

e Staci si vtedy povedat: ,To nie ja“ alebo ,Ved tak zlé to zas
nebolo“? Bude tym zlé svedomie lepSie? Bude$ potom Stastnejsi?
(Nie, nase vyhovorky svedomiu nestacia a Boha nemdzeme
oklamat)

Co je to vlastne to svedomie? Je to ,miesto v srdci“ ¢loveka,
kde poc€uje ozvenu Bozieho hlasu. Tento hlas nas vyzyva robit’
dobro a vyhybat’ sa zlu.

Ale tuto ,0ozvenu® v nas my sami zoslabujeme, ked ho nepoCuvame.
Aby sa tak nestalo, Boh ju zosilhuje viacerymi spbsobmi: svojim
Slovom v Pisme Svatom, Desatorom, JeziSovym prikazom lasky (Lk
10,27), u€enim Cirkvi (napr. Cirkevné prikazania).

Svedomie je pre nas ako ,zvoncek, semafor, Cervena nit, majak,
zrkadlo,...“. (na vysvetlenie pouzite obrazok na konci) (Selinga 99)
Svedomie nam vlastne pomaha, aby bolo menej hriechu a zla medzi
nami a vo svete.

Povedzme si teda, €o je vlastne hriech?
Predstav si, Ze tvoj brat (alebo sestra) dostal na narodeniny
krasnu bonboniéru. Vies, Ze ti nepatri, ale ty si velky maSkrtnik.
Vie$ aj to, Zze ak sa do nej pustis, tvoj brat bude smutny. No
neodolas. Zjes ju sam. Bonbony su predsa také dobré! Urobis, ¢o
si nemal urobit. Spachas to, ¢o my krestania nazyvame hriech.
Hriech je to, €o ti brani rast v laske (narusil si vztah s bratom) a
hriech je to, €o je proti Bozej voli (Bob chce, aby sme sa milovali).

Treba tiez vediet, Zze pri hriechu je délezity umysel.:
Pocas prestavky si sa prechadzal so spoluZiakmi po chodbe.
Spoluziak sa potkol o tvoju nohu a padol na zem. Nemal si tmysel
potknut ho. Nespachal si hriech, hoci ho koleno velmi boli.
Zoberme iny priklad: iny spoluziak ta stale hneva a ty mu
schvalne nadstavis nohu. On spadne a ubliZi si. Toto uZ je hriech
a bol by hriechom, aj keby ten spoluziak nespadol. (Selinga 102)

Hriech je vedomé a dobrovol'né porusenie Bozieho

alebo cirkevného prikazania.
HreSime réznym sp6sobom: myslienkami, slovami, skutkami
a zanedbavanim dobrého. Z toho je najhorsSi hriech zanedbavanie
dobrého, najslabsi je myslienkami.
e Vie$ k tomu nejaké priklady?

Pozname dvojaké hriechy: 1) malé (inac¢: vSedné alebo lahké - maju
viac pomenovani) a 2) velké (inac: tazké alebo smrtelné).

Velky hriech je (vedomé a dobrovolné poruSenie Bozieho alebo
cirkevného prikazania) vo velkej veci, maly hriech v malej veci.
Hresit mbézeme...

...voc¢i sebe samému (neprijat sam seba)

...vo€i ostatnym 'ud'om (cudzi, priatelia, rodi€ia, spoloCenstvo...)



...vo¢€i zivotnému prostrediu (nechranit BoZie stvorenie)

...vo¢i Bohu (stratit z oCi BozZie slovo a Zivotny Styl JeZiSa, zabudnut

na Boha a Jezisa)

Zhrnieme a zopakujeme si, 0 com sme sa rozpradvali — dnes je toho viac, ¢o
si bude treba pamditat @)

Rozhovor uzavrieme modlitbou:

8 Co chceme my povedat Bohu — modlitba

© Co si mém zapamétat

Boh stvoril svet dobre a nechce zlo, ale dobro. Zlo je tu
kvéli nasmu hriechu.

Boh sa nam prihovara vo svedomi a pomaha nam
pravidlami zivota — Desatorom, aby sme zili slobodne.

Aj Jezis, Jeho Syn nam chce pomahat’, aby sme konali
dobro a nie zlo. Povedal, ze sa mame mat’ radi navzajom
tak, ako nas ma rad Boh.

Svedomie je ,miesto v srdci“ ¢loveka, kde poc€uje ozvenu
Bozieho hlasu, ktory nas vyzyva robit’ dobro a vyhybat’ zlu.

Hresime, ked zabudame na Boziu lasku. NasSa laska sa
ma preukazovat’ voéi Bohu, flud’om, k zivotnému prostrediu
a vo¢i nam samym.

Hriech je vedomé a dobrovol'né porusenie Bozieho alebo
cirkevného prikazania.

HreSime réznym spésobom: myslienkami, slovami,
skutkami a zanedbavanim dobrého.

Pozname dvojaké hriechy: 1) malé (inaC: vSedné alebo
Fahké) a 2) vel'ké (inac: t'azké alebo smrtelné).

Velky hriech je (vedomé a dobrovolné poruSenie Bozieho
alebo cirkevného prikazania) vo velkej veci, maly hriech v
malej veci.

Pane, Ty chces iba dobro, nie zlo. Odpust’ nam, nase hriechy.
Prepac, ak rukami udrieme, namiesto pomoci;
ak slovami zrannujeme, namiesto potesenia;
ak inych nahnevame, namiesto urobenia radosti;
ak inych vysmievame a tym ich zarmucujeme,
namiesto obveselenia.
Pane, tak sme vinnymi pred tebou, aj pred druhymi.
Odpust’ nam nase viny. Amen.

Modlitbou mézZe aj Desatoro, ktoré sa pomodlite spolo¢ne:

1. Ja som Pan, tvoj Boh...
... Amen.

Piesen na zaver moze byt (ak ju poznate): Zloz svoju starost’ na Pana...

Po dnesnej Hodinke bude hlavnou aktivitou pre dieta opakovat si a doucit
sa vSetko, co je uvedené v Co si mam zapamatat’.



Svedomie je pre nds akoby:

Zvoncdek
Upozortiuje ma, aby som
nezabudol robit to, ¢o je
dolezité.

Semafor
Pri mojich rozhodnutiach
mi ukazuje, ¢o moZem
a ¢o nie.

Cervend nit
V mojom Zivote mi ukazu-
je spravnu cestu.

Majak
Nasmerovédva ma k cielu.
Pomdha mi vyhniit sa ne-
bezpecenstvu.

Zrkadlo
Ukazuje mi, aké je moje
sprévanie.




