8. Hodinka viery doma

Vo sviatosti pokania prijimame
Bozie odpustenie

¢ Hlavna mySlienka — ciel

Dar BoZieho odpustenia dostavame vo sviatosti zmierenia
cez krnaza, ktorému sa vyspoveddame.

Vstup do témy

Touto Hodinkou chceme deti pripravit na sv. spoved’ tak, Ze nadvizujeme
na predchddzajiice — zopakujeme si to, co je im uz zname a doplnime to, ¢o
Je este potrebné, aby sa vedeli dobre spovedat a prijimat’ BozZie odpustenie.

Pozor!!l 1) nepripravujeme dieta iba na prvii spoved, ale na to, aby sa

dobre arado spovedalo cely zivot! 2) je potrebné opisovat celu spoved

pozitivne a nehovorit dietatu, Ze ,,Sa nema nicoho bat** — lebo prave to ten
strach vyvola!

Modlitbu zacne rodic¢, potom sa spolu s dietatom pomodlia Desatoro —

rodic: (prezehnanie) Nebesky OtCe, Ty si nam dal Desatoro, aby sme

Zili ako slobodni ludia, dakujeme Ti za to.

pokracuju spolu celé Desatoro: Ja som Pan, Boh tvoj...

Uvodné otdzky sii opakovanim z predchddzajiicich tém:

UZ sme sa rozpravali o hriechu, tak si to zopakujeme:

e Kedy hreSime? (Hresime, ked zablidame na Boziu lasku.)

e Co je hriech? (Hriech je vedomé a dobrovolné porusenie Bozieho
alebo cirkevného prikazania.)

e Ako hreSime? (Hresime myslienkami, slovami, skutkami a
zanedbavanim dobrého.)

e Aké hriechy pozname? (Pozname dvojaké hriechy: 1) malé, inac:
vSedné alebo lahké a 2) velké, inac: tazké alebo smrtelné.)

¢ Voci komu hreSime? (Hresime voci Bohu, ludom, Zivotnému
prostrediu a vo¢i nam samym.)

e AKky je velky a aky maly hriech? (Velky hriech je vedomé a
dobrovolné porusenie Bozieho alebo cirkevného prikazania vo velkej
veci, maly hriech v malej veci.)

e Pan Jezis nam ukazal, Ze nas Nebesky Otec odpusta kazdému,
kto zhresi a prosi o odpustenie. Co robil marnotratny syn
z podobenstva?

 Co urobil jeho otec, ked sa vratil domov?

e Aky je k nam Nebesky Otec, ked zhreSime? (Boh je ako otec
z pribehu)

¢ Ako nam Boh pomaha? (Boh sa nam prihovara vo svedomi a pomaha
nam pravidlami Zivota — Desatorom, aby sme Zili slobodne.)

e Desatoro sme zopakovali na zacCiatku, eSte si povedzme, €o je to
svedomie? (Svedomie je Bozi hlas, ktory po¢ujeme v srdci a vyzyva
nas robit’ dobro a vyhybat zlu.)

e Kto bol Zachej?

e Preco sa Zachej rozhodol zmenit' svoj zivot? (Lebo Jezis...)

¢ My sa podobame Zachejovi, ked hreSime. Ale aj nas Pan Jezi$
prijima, hoci robime zlo a tym nam dava prilezitost zmenit' svoj
zivot, vratit sa k dobru.

e Lutost je smutok zo zrady priatel'stva, bolest v dusi nad
spachanym hriechom a zaciatok navratu k laske. Lutujem
hriechy ked’ ma boli a mrzi, ze som hriechmi urazil
Nebeského Otca.

e Pan Jezis nam dal znamenia svojej lasky — sviatosti. Vymenuj:...

Pripravujeme sa na svatu spoved a na prijimanie Eucharistie.

- Svatu spoved, volame ju aj sviatost’ zmierenia alebo pokania,
mame vd'aka tomu, ze Pan JeziS za nas zomrel na krizi a vstal
z mitvych.

- Dar odpustenia hriechov nam Pan Jezi$ odovzdal na Velkonoc¢nu
nedelu cez apostolov, ked sa im prvykrat zjavil po ukrizovani:

Pocéuvame BoZie slovo

Veder v ten isty prvy den v tyzdni, ked’ boli uéenici zo strachu pred Zidmi
zhromazdeni za zatvorenymi dverami, priSiel Jezis, stal si doprostred a
povedal im: ,Pokoj vam!“ Ako to povedal, ukazal im ruky a bok. Uéenici sa
zaradovali, ked’ videli Pana.
A znova im povedal: ,,Pokoj vam! Ako mia poslal Otec, aj ja posielam vas."
Ked' to povedal, dychol na nich a hovoril im: ,Prijmite Ducha Svatého. Komu
odpustite hriechy, budi mu odpustené, komu ich zadrzite, budi zadrzané.*
(In 20, 19-21)



2 Co ném chce tym Boh povedat’?

- Ked sa Pan Jezi$ prvy krat po smrti a zmftvychvstani ukazal
apostolom vecer na Velkono¢nu nedelu, ako prvé im povedal, ze uz
mbdzeme mat odpustené hriechy. Dar odpustenia hriechov mame
vd'aka JeziSovej smrti na krizi a Jeho zmrtvychvstaniu.

- Bolo to asi to najdélezitejSie, o im chcel povedat. Nehovoril o tom,
aké to bolo na krizi, ani o s nim bolo, ked leZal v hrobe, lebo to asi
nepovazoval za dolezité.

- Dar odpustenia hriechov dal apostolom, oni to odovzdali
biskupom a biskupi to odovzdavaju knazom pri vysviacke, preto
my mozeme prijat’ dar odpustenia cez knaza vo sv. spovedi.

- Khaz neméze nikdy a nikomu prezradit’ hriechy, lebo ho viaze
spovedné tajomstvo.

Prerozpravame vlastnymi slovami pribeh Zamrznuty zrub.

Na dalekej Aljaske isty khaz — misionar hovoril Indianom o Panu JeZiSovi
a ucil ich zit podfa viery. Mnohi uverili v Pana JeziSa, byvali vdak daleko
v lese a misionarovi trvalo dlho, kym aspon raz za dlhy &as navstivil
v8etkych, ¢o sa stali krestanmi. Vtedy ich vyspovedal a sluzil sv. omSu.
Najhorsie to bolo, ked priSla kruta zima a zacalo snezit, zasypalo cesty
a tak sa velmi tazko dostal k zrubom, kde byvali.

Daleko v lese stal jeden zrub, aj tam chcel kiAaz prist, ale trvalo mu to
dlho, boli silné mrazy, a ked tam konecCne dorazil, mal hned zlé tusenie.
Videl, Ze zrub je takmer cely zasypany snehom a z komina nestupal dym.

V studenom zrube nasiel celu rodinu zamrznutu. Knaz si vdak vSimol, Ze
kazdy vruke drzi maly papierik. Na tom papieriku mal kazdy z nich
napisane svoje hriechy, vSetci sa chceli vyspovedat, ale ked kfiaz nechodil
a dochadzalo im drevo, tak sa na spoved aspon pripravili a olutovali
hriechy, lebo chceli mat’ istu dusu. Khaz si listoCky precital a pomodlil sa
za nich, ved Boh im isto ich hriechy odpustil, lebo po to velmi tuzili.

- Svata spoved je pre nas stretnutim s milujucim JeziSom, ktory nam

odpusta hriechy, ak ich vyznavame a futujeme. M6Zeme sa preto na

spoved tesit, ale aj my sa potrebujeme, ako ti Indiani, dobre

pripravit.

- Aby sme sa dobre vyspovedali je potrebné:

pred spoved’ou: spytujem si svedomie, olutujem hriechy a dam
si cviéenie v dobrom,

pri spovedi: vyznam knazovi hriechy a knaz mi da rozhresenie,

po spovedi: pod’akujem modlitbou a budem plnit’ cvi€enie.

- Ked’ si spytujem svedomie, rozmyslam nad tym, aké hriechy
som spachal.

- Svedomie si spytujem tak, ze: poprosim o pomoc Ducha
Svatého (modlitbou); spomeniem si, kedy som sa naposledy
spovedal a ako (€i som dobre a uprimne vyznal vSetky hriechy),
zapisem si svoje hriechy pomocou ,,spovedného zrkadla®“.
(spovedné zrkadlo su otazky, pomocou ktorych sa pripravujeme, st v
kazdej v modlitebnej knihe — detsku formu najdete v aktivite, aj v prilohe)
- O velkych hriechoch si musim zapamatat’ poc€et, kolkokrat
som ich spachal.

- Cvi€enie v dobrom je opakom hriechu — su to dobré skutky, ktoré
opakujeme, aby sme rastli v laske.

- Ak niekto zabudol t'azky hriech, povie ho pri nasledujucej
spovedi.

- Ak niekto umyselne zataji niektory t'azky hriech, spacha
svatokradez a jeho spoved je neplatna. Pri nasledujucej
spovedi musi povedat’, Zze sa neplatne spovedal a musi
zopakovat’ celu predoslu spoved’ (znova povedat vSetky hriechy).

Zhrnieme a zopakujeme si, 0 com sme sa rozpravali:

© Co si mém zapamétat

Pri svatej spovedi prijimame JeziSov dar odpustenia hriechov,
ktory nam dava vd'aka svojej smrti a zmftvychvstaniu.

Je potrebné naucit dieta: vsetko opakované o hriechu (na prvej strane tejto
Hodinky), plus vsetko zvyraznené v texte tucnym pismom a schému svdtej
spovede podla ucebnice nabozenskej vychovy na str. 104.

Rozhovor uzavrieme modlitbou:

8 Co chceme my povedat Bohu — modlitba

pomodlime sa modlitbu lutosti zo spovede:

Boze mdj, celym srdcom Ta milujem,
a preto velmi Putujem, ze som Ta hriechmi urazil (-a).
Chcem sa naozaj polepsit’ a hriechu sa chranit’.
Otce, odpust’ mi pre krv Kristovu.

Ako pripravu na spoved mézete pouzit prilohu: J. Selinga, Najvzéacnejsi dar, 1.
Sv. prijimanie, slavnost rodiny a farnosti, Lu¢, 2003, str. 118 — 119.



3¢ Robime nieco spolocne

Inou formou pripravy moze byt tato aktivita.

Na pomoc si vezmeme ruku: 4 prsty su 4 oblasti, v ktorych ¢asto
hreSime, v ktorych ¢asto nekoname podfa JeziSovej lasky. Palec je
nas zivot, teda to, ¢o myslime, rozpravame, koname... Palec musi
byt spojeny so vSetkymi 4 oblastami — ked' urobime past, je to jasné:
moj Zivot je zovrety z 4 oblasti.

Teraz si namaluj na velky papier (aj na A3) obrysy tvojej ruky.
do ukazovaka napi$: Boh

do prostrednika: ludia

do prstennika: ja

do malicka: zivotné prostredie

Potom v tichu pouvaZzuj (a pozeraj na svoju ruku):

Aké je tvoje priatel'stvo s Bohom? (ukazovak)

MyslisS niekedy na Pana Boha a Pana JeziSa, modliS sa, Citas
niekedy Pismo Svaté, chodi$ na svaté omse?

Aky je tvoj vzt'ah k ostatnym 'udom? (prostrednik)

V rodine, k priatelom, v Skole, vo volnom ¢ase? Predvadza$ sa pred
tvojimi kamaratmi? Posluchas rodicov? Pomahas, ked je to
potrebné? Davas druhym radost, vie$ sa podelit? Klame$, hadas sa,
beries si, o nie je tvoje? Zalujes, si pysny /-4?

Mas kontakt s farnostou? Zaujima$ sa o spolo€enstvo JeziSovych
priatelov, podielas sa na tomto spoloCenstve? Ako?

Teraz mysli na seba samého (prstenik)

Verim si v tom, o sa mi dari? Vidim svoje dobré stranky a dokazem
sa pri tom teSit? Vidim svoje slabé stranky a snazit sa zmenit?

Boh nam dal prirodu i zivotné prostredie (malicek)

Vyhadzuje$ odpadky do prirody, plytvas vodou alebo svetlom?
Stara$ sa o to, aby naSe Zivotné prostredie bolo eSte dobré a pekné
aj o par rokov?

Teraz pouvazuj o kazdej oblasti, ¢o by si v nich mal / -a zmenit.
Predsavzaj si nieCo, ¢o chces v buducnosti lepSie robit.

& Uloha pre teba

Namaluj ku kazdému prstu symbol / znak, ktory jasne ukaze, ¢o sa
mysli touto oblastou. Co méZze$ namalovat? (ak nevies, spytaj sa
rodica).

Urob si sam v tichosti a len pre seba: napi$ na papier, v ktorej zo
Styroch oblasti si urobil nie¢o zlé, teda, Ze si zhresil.

Urob si predsavzatie, ¢o chce$ v buducnosti lepSie robit. MéZe$ sa o
tom porozpravat s rodi¢mi, ak chces.



