9. Hodinka viery doma

Velkonoéné Trojdnie
Velka noc

Zeleny Stvrtok

¢ Hlavna mySlienka — ciel

NajdoleZitejsie dni v Zivote Pana JeZisSa su tie, ktoré sa udiali na
konci jeho Pudského Zivota, pretoZe sa v nich stali udalosti
doleZité pre nasu spdsu.

Vstup do témy

Ponikame sposob, ako sa pripravit' v rodine na prezivanie Velkého tyzdna
— od Kvetnej nedele po Velkonocniu nedelu. Tuto Hodinku odporicame
pouzit' na rozhovor na Kvetnu nedelu a porozpravat sa o udalostiach

celeho Velkého tyzdna.Potom pocas nasledujucich dni mozete sledovat

udalosti utrpenia, smrti a zmrtvychvstania Jezisa Krista podla liturgickych

obradov a pripojenej ,,aplikacie Trojdnie doma, ktoru si mozZete pozerat

v PC, tablete aj mobile.
Tuto Hodinku mézete spojit's ndslednou modlitbou krizovej cesty.

Prezehname sa a zacneme vyznanim viery Verim v Boha...

Zacneme otdzkami a postupne vysvetlime udalosti jednotlivych dni

Velkonocného Trojdnia.

o Co si myslis, ktoré su najdélezitejsie dni zo Zivota Pana Jeziga?
(nechdame odpovedat, ¢i hadat, ak dieta oznaci za délezité iné dni ako
ocakdavame, mozZeme sa spytat, preco — co sa vtedy stalo?)

o Ddlezitych udalosti v jeho Zivote bolo iste vela, ale najdblezitejSie
su tie posledné, ktorymi koncil jeho Zivot.

e Vie$ ako sa volaju tie dni? Zeleny Stvrtok, Velky piatok, Biela
sobota a Velkono¢na nedefa.

o Co sa stalo v tieto dni, Ze su tak déleZité?

e Na Zeleny Stvrtok bola Posledna vedera s apostolmi.
¢ Na Velky Piatok P. Jezi§ zomrel za nas na krizi.

e Cez Bielu Sobotu P. JeZis lezal v hrobe.

e Na Velkono¢nu Nedelu P. Jezis vstal z mftvych.

Na Zeleny Stvrtok pri Poslednej veceri
Pan Jezi§ umyl apostolom nohy, dal im
prikaz lasky, premenil chlieb a vino na
svoje Telo a Krv.

Posledna vecera bola preto prva sv.
omsa, lebo Pan Jezi$ premenil chlieb a
vino na svoje Telo a Krv. Apostoli boli
na prvom sv. prijimani a stali sa z nich
kfazi, lebo dostali moc premienat.

Pan JeziS premenil chlieb na svoje Telo
slovami: ,Toto je moje telo, ktoré sa
obetuje za vas®“ a vino na svoju krv:
»10t0 je moja krv, ktora sa vylieva za

vas“. Moc premienat dal apoStolom
slovami: ,Toto robte na moju pamiatku®.

Velky piatok

Na Velky Piatok Pan JeZi§ bol
biCovany, umuceny, trpel, niesol kriz
a zomrel za nas na KkriZzi.

Ked Pan JeziS§ zomrel na krizi na
Velky piatok, obetoval sa za nas
krvavym spdsobom. To znamena
skuto€ne za nas vylial svoju krv.
Predtym na Zeleny Stvrtok pri
Poslednej veCeri sa  obetoval
nekrvavym sposobom, lebo sa
obetoval pod spdsobom chleba a
vina.




Biela sobota

Na Bielu sobotu Pan Jezi§ lezal
v hrobe.

PoCas dna chodime na adoraciu —
modlitbu do ,Bozieho hrobu®, ale On je
tam pritomny zivy v Eucharistii, aby sme
Mu podakovali za naSe vykupenie.

V noci zo soboty na nedefu mame
obrady Velkonocnej vigilie, pocas
ktorych preZivame tajomstva nasho
vykupenia, vyslobodenie  z Egypta,
pripominame si svoj krst, poCuvame
Citania Bozieho slova (dIhé) a teSime sa
z JeziSovho zmftvychvstania, ktoré sa
udialo v tuto noc.

Rozhovor uzavrieme modlitbou — odporicame pokracovat modlitbou
krizovej cesty — texty ndjdete na farskej stranke: farnostsabinov.sk, alebo
vyhladanim na inych strankach.

8 Co chceme my povedat Bohu — modlitba

Mozete sa pomodlit viastnymi slovami a vyjadrit vdacnost za vykupenie:
Pane JeziSu,
d'akujeme Ti za Tvoje utrpenie, nesenie kriza, smrt’
a zmitvychvstanie, ktorym si nas vykupil.
Vdaka Ti Pane. Amen.
Ak pozndate, mozete si zaspievat’ piesen:

Piesen: Bol si tam...

3¢ Robime nieco spolo¢ne

Velkonocna nedela

Na Velkonoénu nedelu Pan Jezis
Kristus vstal z mftvych. To je jeho
najvacsi zazrak a nasSa zachrana, lebo
tym zvitazil nad hriechom a smrtou.

Odvtedy my krestania oslavujeme
Jeho zmitvychvstanie nielen raz do
roka, na Velku noc, ale kazdu nedelu,
ktora je pre nas takou malou Velkou
nocou. Preto je nedela sviatoCnym
driom a preto sa mame zucastnit na
sv. omdi kazdi nedefu — je to [ENEIRGRIIN
pamiatka na udalosti od Zeleného
Stvrtka az po Velkono¢nu nedefu.

Pocas jednotlivych dni Velkého tyzdina mozete sledovat’ udalosti utrpenia,
smrti a zmrtvychvstania Jezisa Krista a vyuzit prilohu Cesta spasy alebo
Trojdnie doma.



