10. Hodinka viery doma
Telo JeziSa Krista je pokrm pre dusu

¢ Hlavna mysSlienka — ciel

Pri  spoloénom stolovani slavime JeZiSovu obetu Zivota,
Eucharistiu, a On nds pozyva apomdha ndm, aby sme
navzdjom Zili ako bratia a sestry.

Vstup do temy

Prezehndame sa a ako modlitbu sa pomodlime Verim v Boha...
Pripomenieme si dni Velkého tyzdna, dnes zvldst Zeleny Stvrtok:

e Hovorili sme si, ktoré su najddlezitejSie dni zo zivota Pana Jezisa,
a spolu sme ich prezivali. Pamatas, ktoré to su? (Zeleny $tvrtok,
Velky piatok, Biela sobota a Velkono¢na nedela)

e Co sa stalo na Zeleny Stvrtok? (Bola Posledna veéera Pana Jezia
s apostolmi.)

 Co urobil Jezis pri poslednej vegeri? (umyl apostolom nohy, dal im
prikaz lasky, premenil chlieb a vino na svoje Telo a Krv)

Pan JeZzis chcel byt pri svojej poslednej veceri s apostolmi, pretoze

aj prenho bolo stolovanie znakom, Zze ma rad svojich ucenikov.

Chcel im to ukazat aj inymi gestami a slovami, nielen jedlom, preto

urobil aj niektoré zvlastne veci, ktoré neboli zvykom: umyl im nohy...

Pokrmy, ktoré jeme, nam niekto musel pripravit’ a stalo to vela prace
a namahy mnohych [udi. Pozrime sa, ako je to napr. s chlebom,
ktory mame na stole kazdy den — vysvetli nam to pribeh, ktory sa
stal Marike a Ferkovi, ked boli na prazdninach u starych rodicov.

Rodic volne prerozprdva, K tomu si mozete vytlacit obrdazok 1 z prilohy.

Raz vecer poprosili starého ofca, aby im porozpraval nie¢o o svojom
detstve. Suhlasil. Ked' zaCal rozpravat, prave drzal v ruke krajec chleba.
Viete, pre méjho otca a mamu bolo najddleZitejSou starostou, aby sme mali
Co jest. Vy si dnes chlieb lahko kupite a eSte lfahSie odhodite. Pre nas bol
chlieb na stole niec¢im posvétnym. To preto, lebo od jari do neskorej jesene
bolo nutné vynaloZit vela namahy, aby sa chlieb napokon objavil na stole.
Na jar bolo treba orat, siat’i modlit sa, aby Boh dal dazd' a sinko. A potom

nastal ¢as Zatvy. Vetko sa robilo ruéne. Kosilo, viazalo, miatilo. Nakoniec
sa mlela muka. Akéa to bola krasna chvila, ked” mama piekla chlieb, ktory
rozvoniaval po celom dome. V tom kusku chleba sa ukryvala praca a laska
mnohych ludi, no najmé praca otca a mamy. A e$te nie¢o vam poviem.
Skér ako zacali na$i rodiCia krajat' peceri chleba, noZom na riom urobili
znak kriza. To preto, lebo vedeli, Ze chlieb v ich rukach je aj darom BoZej
dobroty. Ved my ludia nedokazeme vytvorit ani jedno zrnko, z ktoreho by
nie¢o vyrastlo. Chlieb bol teda pre nich darom, za ktory Bohu d&asto
dakovali. A hoci Zili skromne, vedeli sa delit o tento dar s chudobnejsimi.

e Marika a Ferko si v ten veCer uvedomili, Ze v chlebe je ukryta
velka laska mnohych ludi, hlavne koho? (otca a mamy)

e Aj dnes, hoci na poli sa uz pouzivaju stroje, musi vela ludi tazko
pracovat a rodiCia musia zarobit' peniaze, aby sme mali chlieb.
Preto by sme mali aj my byt za chlieb... ¢o? (vdaéni, vzdavat vdaky
a vediet sa s nim podelit)

Potrebujeme vSak aj pokrm pre dusu a o tom hovori dalSi pribeh:

Milan spolu so svojou sestrou Evkou preZil pekné popoludnie pri hre na
dvore. Ked’ sa poumyvali, mama ich zavolala vecerat. UZ pri dverach bolo
citit vornu chutného jedla. Veceri sa velmi potesili, lebo boli hladni. Ich
radost’ sa v8ak rychlo vytratila, ked zistili Ze otec s mamou sa
nerozpravaju. V tichosti jedli, no viac ako na jedlo mysleli na svojich
rodicov. Ked dojedli, spolo¢ne premyslali, ¢o by mohli urobit”.

Napadla im skvela myslienka. Evka odtrhla v zahrade kvet, ruZzu a spolu s
Milanom oslovila rodi¢ov: ,Mama, oco, dakujeme vam za to, Ze ste nasytili
naSe bruské dobrym a chutnym jedlom. Vieme, Ze vas to stoji vela
namahy. Dnes by sme vas chceli eSte poprosit, ¢i by sa nena$lo niec¢o
chutné aj pre nasu dusu.” Rodi¢ia pochopili, Ze ich vzajomné odpustenie
bude najchutnejS§im zakuskom tohto vecera. Mama si vtedy spomenula na
slova, ktoré pocula v kostole, Ze Elovek neZije iba z chleba.

Rodicia pripravili detom pokrm pre telo. Ale Milan a Evka pripravili
otcovi a mame ,pokrm“ pre dusu. Znakom tohto ,pokrmu“ boli dve
veci: ruza a slova vdaky.

Aj Pan JeZi§ vedel, Ze potrebujeme nielen pokrm pre telo, ale aj pre
duSu. Preto kade chodil, dobre robil a mnohym [udom preukazal
svoju lasku. Chcel v8ak, aby aj ludia, ktori po jeho odchode z tohto
sveta ho uz nestretnu ako Cloveka, mohli sytit svoju duSu jeho
laskou, preto pri poslednej veceri nam cez svojich u€enikov zanechal
gesta a slova, cez ktoré nam hovori, Ze nas ma rad.

Takto je to zaznamenané v Evanjeliu podla Marka:



Pocuvame Bozie slovo

Ked jedli, vzal chlieb a dobrore€il, lamal ho a daval im, hovoriac:
»,vezmite, toto je moje telo!“
Potom vzal kalich, vzdaval vd'aky, dal im ho a vsetci z neho pili. A povedal im:
»T10to je moja krv novej zmluvy, ktora sa vylieva za vSetkych.“
(Mk 14, 22 24)

2 Co ném chce tym Boh povedat’?

Ako nazornu pomocku pre dieta mozete vytlacit obrazok 2 z prilohy.

Tieto slova pocujeme vzdy pri svatej omSi. Postupne si ich
vysvetlime:

o Co znamenaju slova Pana Jezisa: ,Toto je moje telo!"?

Ked' povie tieto slova knaz pri omsi, od tejto chvile uz drzi v rukach
nie chlieb (hostiu), ale Pana Jezisa. V aramejskej reci, ktorou hovoril
Jezis, slova ,moje telo“ neznamenaju bezné ludské telo s masom,
svalmi a kostami. ,Moje telo” = ,To som ja“, presnejSie: ,To som ja,
ktory sa vam davam ako Bozi pokrm pod znakom chleba.“ Ak pri
rozdavani knaz povie: ,Telo Kristovo®, prijimame JeziSa, a nie iba
oplatku.

e Co znamenaju slova Pana Jezisa: ,Toto je moja krv...“?

To, €o sa nachadza v kalichu, nie je uz od tejto chvile vino, ale
JeziSova krv. PreCo krv? Krv predstavuje zivot. JeziS dava svoj Zivot,
vylieva svoju krv na krizi, aby sme Zili veCne.

o Co znamenaju slova: ,Toto je moja krv Novej zmluvy...“?

V jednom filme si dvaja indidnski nacelnici trochu porezali ruku.
Potom si krvacajuce ruky podali a pritlaCili jednu k druhej. Bol to znak
priatel'stva, znak zmluvy medzi nimi. Pan Jezi$ tuzil uzavriet ovela
délezitejSiu zmluvu. Zmluvu lasky medzi nami a Bohom. On vylial
nielen par kvapiek, ale v8etku svoju krv na krizi, aby uzavrel tuto
zmluvu lasky.

e Prec€o Pan Jezis vylial svoju krv za nas?

Predstav si skupinu uli¢nikov, ktori sa opili a rozbijali, ¢o im priSlo do
cesty. V opitosti jeden z nich odhodil cigaretu, ktora zapri€inila poZziar
domu, v ktorom sa nachadzali aj deti. Privolani hasiCi hrdinsky
zasahovali. Najskoér zachranili deti. Na jedného hasiCa vSak padlo
velké brvno, no nemohli ho ihned vytiahnut, a tak vykrvacal.

O takomto poziarnikovi povieme, Ze obetoval svoj zivot. Vylial krv,
aby zachranil inych. Aj my [udia sme konanim zla spdsobili ,poZiar
hriechu®. Bol to prave Jezis, ktory nas zachranil obetovanim svojho
zZivota, vyliatim svojej krvi. Sam povedal: ,Nik nema vacsiu lasku ako
ten, o polozi zivot za druhych.”
o Co znamenaju slova: ,Toto robte na moju pamiatku!“?
Jezis dal apostolom moc robit to isté: premienat chlieb a vino na telo
a krv Pana JeZiSa. Apostoli tuto moc odovzdali biskupom a kfiazom.
Preto je knaz pri svatej omsSi obleCeny inak ako ostatni [udia a robi
ukony, ktoré ini fudia nerobia. Knhaz vyslovuje JezZiSove slova:
,vezmite a jedzte. Toto je moje telo... Toto je moja krv.” Od tej
chvile, ako uz vieme, Jezi§ je medzi nami pod spésobom chleba a
vina. OCami sice nevidime Ziadnu zmenu, ale napriek tomu verime,
Ze je to tak, lebo to povedal JeZis.
e Preco sa nam Jezis dava za pokrm?
Bezné jedlo jeme preto, aby sme mali silu, aby sme boli zdravi, aby
sme rastli, jednoducho, aby sme Zili. Jezi§ sa nam dava za pokrm:

o aby sme boli silni v konani dobra a odolavali pokusSeniam,;

o aby sa v nadej dusi neudomacnili rdzne hriechy;

o aby sme rastli ako stale lepsi a lepSi ludia;

o aby sme vecne Zili. (Jezi$ povedal: ,Kto je moje telo a pije moju

krv, ma v sebe Zivot ve€ny a ja ho vzkriesim v posledny den*)

Pana Jezisa prijimame pod spésobom chleba, lebo je pre nas
pokrmom na ceste do nebeského domu, aby nas posilnoval,
ked’ sme slabi.

Zhrnieme a zopakujeme si, 0 com sme sa rozpravali:

© Co si mam zapamétat

Pan JeziS premenil chlieb na svoje Telo slovami: , Toto je
moje telo, ktoré sa obetuje za vas.“ a vino na svoju krv: ,Toto je
moja krv, ktora sa vylieva za vas®“.

Pan Jezis dal apostolom moc premienat’ slovami: ,,Toto robte
na moju pamiatku®.

Dnes maju moc premienat’ kinazi, ktori ju dostali pri vysviacke
od biskupa, biskupi od apostolov a apostoli od Pana Jezisa.

Pan JeziS sa pri Poslednej veceri obetoval nekrvavym
spésobom, pod spésobom chleba a vina. Krvavym spésobom
sa obetoval na Velky piatok, ked’ zomrel na krizi.



Telo a Krv JeziSa Krista v podobe chleba a vina sa nazyva
Eucharistia, alebo sviatost’ Oltarna.

Eucharistia z nas tvori rodinu Bozieho Fudu, €ize Cirkev.

Pan Jezis je pre nas pokrmom na ceste do nebeského domu,
aby nas posilhoval, lebo sme slabi.

Rozhovor uzavrieme modlitbou — su to slova piesne, ktorii si mozZete aj
zaspievat, ak ju pozndte:

8 Co chceme my povedat’ Bohu — modlitba

1. Chlieb, ktory sa premiena v Panovo telo,
z mnohych zrniek pseniénych pochadza,
vino, ¢o sa krvou JeziSovou stalo,

z mnohych kvapiek hroznovych sa zlialo.

R: Jak ten chlieb, ¢o spojil zlaté klasky,
nech nas spoji sila Jeho lasky,

jak kalich, €o objal kvapky vina,

tak aj Cirkev svata nas objima.

2. Dobry Pastier,

prived’ do svojho ov€inca stratené ovecky, ktoré hynu,
zjednot’ Cirkev svoju,

aby sme tvorili v tvojej laske jedinu rodinu. R:

3. Na ramena svoje vezmi, dobry Pane,

tych, ¢o s nami ist’ uz nedokazu.

A nech zjednotia vSetkych, div sa stane.
Vrucne prosme, vyslys prosbu nasu. R:



