11. Hodinka viery doma
Posledna vecera pokracuje vo sv. omsi

¢ Hlavna mysSlienka — ciel

JezZis slavil poslednu veceru pred svojou smrtou, aby ked’ my
budeme opakovat’ tuto hostinu, sme spoznali jeho lasku a
mysleli na neho. A aby sme tento chlieb jedli spolu a stavali sa
navzdjom a spolu s Nim jednym spolocenstvom.

Vstup do temy

Prezehname sa a ako uvodnu modlitbu si mézeme zaspievat' Jezi§ Zije (ak
vieme), alebo sa text pomodlime. (text je na konci Hodinky; text s ukazkou je aj
na: http://www.spevnik.saleziani.sk/song/show?songld=413)

Pokracujeme vo vysvetlovani udalosti Velkej noci ajej odkaze pre nas,
velkymi pismenami zdoraznujeme duchovny vyznam tychto slov:

Hovorili sme o Poslednej veceri na Zeleny Stvrtok. Vieme, Ze nam
Pan Jezi§ zanechal Seba (svoje Telo a krv) v podobe chleba a vina,
aby nas posilfoval. TakZe pri sv. prijimani prijimame Telo a Krv
Kristovu pod spdsobom chleba a vina. Uz to nie je oby¢ajny chlieb,
ale premeneny — je to pravé Telo a Krv Pana Jezisa.

¢ Volame ho aj Eucharistia — pamatas, ¢o to znamena? (7. Hodinka)
Ked prijimame Eucharistiu, Telo Pana JeZiSa nevidim, lebo pri
premeneni sa meni duchovna podstata — pred premenenim sluzi
chlieb a vino naSmu telu, po premeneni je duchovnym pokrmom
a napojom pre nasu dusu.

Ale nie vSetko, €o Jezi§ urobil pri Poslednej veceri, pochopili jeho
ucenici hned. Porozumeli tomu, az ked po Jeho smrti na krizi (Velky
piatok) sa im na treti den (1. den po sobote = nedela) ukazal Zivy.
Zazili ho zivého, uplne blizko, hoci predtym zomrel na krizi. Odvety
vedeli: Jezi$ nie je mrtvy. On zije! Nemusime byt smutni, Ze sme
ho stratili. Pretoze je pri nas novym spdsobom.

A potom si vSetko, ¢o s JeziSom zazili, zaCali na Jeho pamiatku
pripominat’ a opakovat to prave v nedefu. Tiez pochopili, ze Jezis
chce, aby to robili spolu ako spoloenstvo ucenikov, a tak zacali
tomu hovorit communio (Cita sa komunio a zn. spoloCenstvo aj

prijimanie). CiZe prijimame JeZi$a, aby sme boli Jeho spologenstvom
a prijimame ho v spolocenstve u¢enikov — v Cirkvi.

Odvtedy v nedelu oslavuju krestania na celom svete zivot
a zmrtvychvstanie Jezisa v spolo¢enstve uéenikov, pri spolo¢nej
bohosluzbe. My, krestania, mame nedelu, aby sme sa starali o
spolo¢enstvo s Panom JeziSom a s ludmi v rodine i vo farnosti.

Mozno tomu porozumies lepSie, ked' si vypocujes nasledujuci pribeh:

V jednej rodine piekla staré mama vZdy vianoéné pecivo. Ale zostarla a je
dost chora, preto mala ist pred Vianocami do nemocnice. Necitila sa dobre
a obavala sa, Ze uz sa nikdy nevrati domov. Nenechala to ale tak, a
predtym eSte upiekla ¢o najviac vianolnych kolacikov, ktoré boli tak
oblubené u kazdého v rodine. Rada by urobila vSetkym radost, aj ked’ sa
uz sama na tom mozno nezucastni. Potom $la do nemocnice a bola
operovana. Operaciu ale nepreZila a zomrela eSte pred Vianocami.

V8etci boli velmi smutni, Ze stratili svoju milt stard mamu. Ked' vSak na
Vianoce jedli kolaCiky od nej, priamo citili lasku nebohej. Jedli ich celkom
pomaly a dudctivo, a pritom mysleli na riu: pretoZze toto pecivo bolo
pamiatkou, ktort im zanechala ich babicka.

Aj Pan JeZi§ ndm zanechal znaky lasky na pamiatku.

Zaujimavé stretnutie so zivym - zmftvychvstalym JeziSom po jeho
smrti zaZili dvaja ,emauzski“ ucenici:

Pocuvame Bozie slovo

V ten den isli dvaja z nich do dediny zvanej Emauzy, ktora bola od Jeruzalema
vzdialena Sest'desiat stadii, a zhovarali sa o vSetkom, ¢o sa prihodilo. Ako sa
tak zhovarali a spolo€ne uvazovali, priblizil sa k nim sam Jezis a iSiel s nimi.
Ich oé€i boli zastreté, aby ho nepoznali.
Tak sa priblizili k dedine, do ktorej Sli, a on sa tvaril, Ze ide d’alej. Ale oni nan
naliehali: ,,Zostan s nami, lebo sa zvecerieva a den sa uz schylil'“ Vosiel teda
a zostal s nimi. A ked’ sedel s nimi pri stole, vzal chlieb a dobrorecil, lamal ho
a podaval im ho. Vtom sa im otvorili o¢i a spoznali ho.

(Lk 24,13-16.28-31a)

2 Co ném chce tym Boh povedat™?

A] toto stretnutie sa udialo v 1. den po sobote, teda v tu nedelu
vecer, ktoru volame Velkonoc¢na. (V kostole ¢itame tento Uryvok na
Velkonoc¢nu nedelu pri vecernej sv. omsi.) Zopakujme si to kratko:



O ¢om sa rozpravali cestou? (o Jezisovej smrti, ukrizovani...)

Najprv nespoznali JeziSa. PreCo? (mali zastreté o¢i smutkom...)
Sme niekedy aj my slepi voci JeziSovi a jeho posolstvu?

Kedy spoznali JeZisa? (pri lamani chleba)

Lamanie chleba znamena, Ze JeZis robil to, o pri Posledne;j
vegeri: Co povedal nad chlebom? (Toto je moje telo...) A o nad
vinom? (Toto je moja krv...) Potom lamal chlieb a daval u¢enikom.
Preto, ked ucenici zacali po JeziSovi opakovat, ¢o im prikazal (Toto
robte na moju pamiatku...), za€ali to najprv nazyvat lamanie chleba,
potom Eucharistia a dnes je to svéta omsa.

Aj dnes pri svatej omSi khnaz opakuje JeZiSove slova nad chlebom
anad vinom, potom rozlomi na oltari premenenu hostiu a dava
kazdému, kto chce prijat JeziSa pod spésobom chleba a chce sa
podobat’ JeziSovi v tom, aky bol k druhym fudom.

Jezis chce, aby sme Ho prijimali pod spésobom chleba a stavali sa
navzajom a spolu s Nim jednym spolo¢enstvom — Cirkvou.

Aby sme vSak mohli prijimat’ Telo Kristovo pod spésobom chleba
nielen prvykrat, ale po cely Zivot, musime sa naucit’ aj niekolko
praktickych zasad a dobre si ich zapamatat’

Zapamdtat' si potrebujeme aj to, 0 com sme sa uz rozpravali:

* Pri sv. prijimani prijimame Telo a Krv Kristovu pod spésobom
chleba a vina. Uz to nie je obyCajny chlieb, ale premeneny — je to
pravé Telo a Krv Pana Jezisa.

» Ked prijimam Eucharistiu, Telo Pana JeziSa nevidim, lebo pri
premeneni sa meni duchovna podstata — pred premenenim sluzi
chlieb a vino nasmu telu, po premeneni je duchovnym pokrmom
a napojom pre nasu dusu.

» Jezis slavil poslednu vec€eru pred svojou smrt’ou, aby sme si
nou spominali na Jeho zivot a obetu. Chcel, aby sme vzdy, ked’
to budeme opakovat’ a prijimat’ Ho pod spésobom chleba,
stavali sa navzajom a spolu s Nim jednym spoloéenstvom —
Cirkvou.

*» Nedela je sviato€ny den krest'anov, pretoze v nedelu presiel
Jezis zo smrti do zivota. Nedefla je deni, pocCas ktorého krestania,
JeziSovi priatelia, oslavuju spoloenstvo s Bohom a medzi sebou.

Rozhovor uzavrieme modlitbou:

8 Co chceme my povedat Bohu — modlitba

© Co si mam zapamétat

= Kto prijima v stave t'azkého hriechu, spacha hriech
svatokradeze. K svatému prijimaniu mézem pristupit’ stale, ak
nemam na dusi tazky hriech. So vSednymi hriechmi mézem
pristapit’ k svatému prijimaniu, ale mam ich olfutovat’.

* Prijimat’ mam s €istym umyslom; to je vtedy, ked idem k
svatému prijimaniu z lasky k Panu JeziSovi a nie z ohfadu na ludi.

»= Na sv. prijimanie sa pripravim tak, ze zachovam Eucharisticky
p6st — hodinu pred svatym prijimanim ni¢ nejem a nepijem
(mozem pit Cistu vodu); pred svatym prijimanim sa modlim
pripravné modlitby, po svatom prijimani dakovné.

» Ked mi knaz podava svatua Hostiu, na slova: ,,Telo Kristovo!“
odpoviem: AMEN.

» K svatému prijimaniu sa pristupuje spravidla pri svatej omsi,
vynimoc¢ne aj mimo nej; za jeden defi mézem prijimat’ aj
dvakrat, ale druhykrat musim byt na celej sv. omsi.

Jezisu, ty si sa podelil o chlieb s tvojimi priateI'mi
a delis sa aj s nami. Sam si sa nam dal. Ostan nam nablizku,
aby sme mali skutoénu radost’, aby sme niekoho nakazili
radost’ou, niekoho obdarovali ismevom, podla ktorého
poznaju, ze sme milovani Bohom. Amen.

v wvas
...........

vvvvvv

1. VSetci z mftvych vstaneme, vSetci z mftvych vstaneme,
v8etci z mftvych vstaneme jak on, aleluja, bratia.
Vtedy, az sa skon¢i Cas, Jezi$ Kristus pride zas
a my vsetci z mftvych vstaneme jak on.

2. A on s nami zostane (3x), nas Pan, aleluja, bratia,
nech sa kazdy prida k nam, nikto nemusi byt sam,
Jezi§ s nami zostane, jak slubil nam.



