12. Hodinka viery doma

Sv. omsa: bohosluzba slova a
bohosluzba obety

¢ Hlavna mySlienka — ciel

Boh k nam hovori v textoch Citani a Evanjeliu.
My ddavame odpoved’ Bohu modlitbou a Zivetom.
Aby sa nam to darilo, posiliiuje nas Eucharistia.

Vstup do témy

Prezehndame sa a ako uvodnu modlitbu sa pomodlime Verim v Boha.
Potrebujeme dobre poznat sviti omsu a rozumiet jednotlivym castiam
a ukonom, aby sme ju prezivali ako jeho ucenici, aby sme na sv. omsu radi
prichddzali. Uvod a casti tejto Hodinky si podla: J. Selinga, Najvzécnejsi dar,
1. sv. prijimanie, slavnost rodiny a farnosti, LU¢, 2003, s. 126 — 138.

Najprv si povieme, pre¢o by sme mali ist’ na svatia omsu:

o Svojou ucastou na svatej omsi odpovedame na JeziSovu vyzvu
z Poslednej vecere: ,Toto robte na moju pamiatku.“ Sv. omsa je
opakovanim a spritomnenim Poslednej veCere a JeziSovej obety
na krizi.

o Na sv. om8u ideme preto, lebo chceme pocut’ Pana Jezisa.
V kazdodennom zhone zZivota je tazké zachytit jeho hlas. Pri sv.
omsSi sa nam prihovara réznym sposobom, hovori cez Sv. Pismo,
modlitby, cez slova knaza. Pri svatej omSi sa dokazeme zastavit
a pocCuvat ho. V beznom Zivote si nevieme predstavit skutocné
priatel'stvo bez po€uvania a rozpravania. A inak to nie je ani v
priatelstve s JeZiSom.

o Na sv. omSi sme preto, lebo chceme Bohu slavnostnym
spdsobom povedat’ nase ,,d'akujem“. Dakujeme za svoj Zivot, za
silu zit, za zivot inych ludi, za prirodu... Slovo ,dakujem® patri k
beznému Zivotu fudi a ovela viac k Zivotu krestana.

o Na sv. omSu ideme preto, lebo je to pre nas jedinecna prilezitost
prijat’ JeziSa sviatosthym sp6sobom do svojho srdca. Jezis sa
nam dava v chlebe Zivota. Neexistuje hlbSie priatefstvo, On nas
vidi z nasho vnutra, pred nim nemusime ni¢ skryvat. A napriek

nasej vnutornej biede a nasej hrieSnosti zostava stale naSim
najlepSim priatelom.

o Na sv. om8i sme pritomni preto, lebo chceme, aby priatel'stvo s
JeziSom rastlo. Priatelia chcu byt spolu. Priatelstvo sa Zije a
rastie vdaka vzajomnému zdiefaniu sa. Vieme, zZe s JeziSom sme
vtedy, ked sluzime inym, ked sa modlime. LenZe sv. omSa je
Specifické stretnutie s nim, lebo On nas zhromazduje okolo seba.

o Na sv. om3su ideme preto, lebo sa chceme k Bohu modlit’ spolu
s inymi Pudmi. Takto spolu s nimi tvorime JeziSovu Cirkev.
Modlime sa k Bohu spolu s JeziSom. Kazdy clen spoloCenstva
svojou pritomnostou svedcCi, Zze Jezi§ je pre neho niekto velmi
délezity. Zaroven je dblezité, ze mbézeme ratat' s modlitbou inych.

o Na sv. omSu ideme preto, aby sme mohli lepsSie prezivat' cely
tyzden, ktory mame pred sebou. Je to tak, ako keby sme na sv.
omSi ,natankovali“ energiu na zvladnutie toho, ¢o nas ¢aka. Kofko
tazkosti, problémov i stresov prezivame po cely tyzden?! Sv.
omsSa nam pomaha jasnejsie vidiet to, €o ma v Zivote cenu.

Pozrime sa, ako to bolo za Cias prvych krestanov.

Pocuvame Bozie slovo

Vytrvalo sa zi¢astnovali na uéeni apostolov a na bratskom spoloéenstve, na
lamani chleba a na modlitbach. VSetkych sa zmocnovala bazen;
prostrednictvom apostolov sa dialo mnozstvo divov a znameni. VSetci, ¢o
uverili, boli pospolu a vSetko mali spolo¢né. Predavali pozemky a majetky a
rozdelovali ich vSetkym, podla toho, ako kto potreboval. Defi ¢o defi svorne
zotrvavali v chrame, po domoch lamali chlieb a s radostou a Uprimnym
srdcom pozivali pokrm. Chvalili Boha a boli mili vSetkému l'udu.

(Sk 2,42-47)

2 Co ném chce tym Boh povedat?

Pokus sa opisat zivot prvych krestanov podla uryvku:

e Co o nich vie$ z dnesnej state Svatého pisma?

Ako vtedy nazyvali sv. omSu? (lamanie chleba)

Ako si vzajomne pomahali?

Preco je to dnes iné?

Co by sme mali robit alebo zmenit, aby to opat bolo tak, ako v
Casoch prvych krestanov?



Potrebujeme dobre poznat’ sv. omsu, lebo nam to pomdze rozumiet,
€o sa na nej deje a prezivat to s duchovnym obohatenim. Povieme
si, ktoré ma Casti, €o pri nich robime a aky to ma vyznam.

Postupne preberieme a vysvetlime dietatu jednotlivé casti svitej omse
(vyuzite na to aj prenosy v TV alebo na internete) — vysvetlujeme nedelni
sv. omsu za ,,normalnych* podmienok (nie pandemicku), ked sme na nej
pritomni. Na vysvetlovanie pouZite podrobnejsi popis jednotlivych casti sv.
omse, ktory je na konci Hodinky. Na ucenie a zapamdtanie si bude stacit
0 sv. omsi to, ¢o je uvedené v casti Co si mam zapamétat'.

Pretoze sviitd omsa je pre nds velmi délezitd, navrhujeme viac prehlbit
vysvetlenie a opakovane sa k téme vrdtit podla prilohy o sv. omsi podla: J.
Selinga, Najvzacnejsi dar, 1. sv. prijimanie, slavnost rodiny a farnosti, LG¢, 2003.

© Co si mam zapamétat

= Sv. omsa ma 2 ¢asti: bohosluzba slova a bohosluzba obety.
» Bohosluzba slova ma: uvodné obrady, €itania a
vysvetlovanie Bozieho Slova.

» Bohosluzba obety ma: obetovanie, premenenie, prijimanie.
* Pri obetovani prinaSame obetné dary: chlieb je znakom prace
a namabhy, vino je znakom bolesti a utrpenia. Spolu s darmi
obetujeme aj sami seba.

» Pri premeneni zazneju JeziSove slova: Toto je moje telo...,
Toto je moja Krv... Toto robte na moju pamiatku. Chlieb a vino
sa premiena na Telo a Krv Pana JeziSa Krista.

» Pri prijimani pristupujeme k Panovmu stolu a prijimame
Kristovo Telo v podobe chleba. Pred prijimanim sa modlime
Otcenas, nakoniec je pozehnanie.

Rozhovor uzavrieme modlithou:

8 Co chceme my povedat’ Bohu — modlitba

Dobry Boze,
v biblickych pribehoch sa u¢ime lepsie spoznat’ Jezisa.
Tieto pribehy nam pomahaju tak zit',
ako zil On - tak ako si to Ty chcel.
Dozi¢ nam stale viac pocuvat’ Tvoje slovo
v spolo¢enstve s ostatnymi krest'anmi
a daj, aby sme podrla toho aj konali aj zili. Amen.



¢ Svéata omsa

¢ Svéata omsa

1. 8ast sv. omSe sa vola Bohosluzba slova:

e Prezehnanie, pozdrav spolocenstva

VSetci urobia znak kriza a kinaz povie niekolko slov ako pozdrav.

Povie aj to, ¢o mbézeme dnes, zvlast v nedelu slavit'.

e Vyznanie viny a Pane zmiluj sa (lat. Kyrie)

Aby sme slavili svatu omsu dobre a déstojne, najprv vykoname

vyznanie nasej viny, aby sme sa mohli zmierit s Bohom aj s ludmi.

Hovorime Bohu ,Pane, zmiluj sa“ a myslime pritom na nas vzor,

ktorym je JeZi$ Kristus.

e Slava Bohu na vysostiach (lat. Gloria)

Velebime Boha, ako Otca, Syna a Ducha Svatého a prosime o pokoj

a BozZiu pomoc.

e Modlitba dna: Modlime sa za nas i za spoloCenstvo.

e 1.a?2 ¢itanie: PoCuvame BoZie slovo. Na konci hovorime ,Bohu
vdaka™

e Zalm

TeSime sa na evanjelium, v ktorom sa dozvieme o JeziSovi

e Evanjelium: Poc¢uvame o Zivote JeziSa

Pritom stojime. Knaz hovori: ,Pan s vami“, my odpovedame ,| s

duchom tvojim®. Potom robime spolu s kiazom znak kriZza na Cele,

ustach a na prsiach (Jezi§ ma ma menit v mojich myslienkach,

reCiach, skutkoch). Po oznaceni daného evanjelia odpovedame:

,Slava tebe, Pane®.

o Homilia (kazen). Vysvetlovanie Bozieho slova.

e Vyznanie viery (lat. Kredo)

Vravime / spievame, Ze verime v Otca, Syna i Ducha Svatého.

e Prosby: Prosime Boha za svet a ludi.

2. Cast sv. omSe sa vola Bohosluzba obety:

e Prinasanie obetnych darov: MiniStranti alebo ini prinaSaju chlieb
a vino na oltar. Chlieb sa ma pre nas stat Chlebom Zivota (Telo
Kristovo). Kalich s vinom sa ma pre nas stat’ kalichom uzdravenia
(Krv Kristova).

e Umyvanie ruak: Knaz si umyva ruky a prosi Boha: ,Pane, zmy zo
mna moju vinu a ocCist ma od hriechu.”

e Modlitba nad obetnymi darmi: Kfiaz rozopne ruky a modli sa,
aby sa chlieb a vino stali pokrmom nasej duse.

e Prefacia (Chvalospev): Na konci spievame chvalospev anjelov
.ovaty, svaty...“ (Sanctus).

e Eucharisticka modlitba: Je to velka, velebna i dakovna modlitba
svatej omse. Dakujeme JeziSovi Kristovi, ktory zomrel za nas, ludi.

e V strede Eucharistického slavenia (Premenenie)

Knaz hovori slova, ktoré vyslovil Jezi$ pri poslednej veceri. Dary
chleba a vina budu premenené na Telo a Krv Kristovu. Potom khaz
pozdvihne Telo a Krv Kristovu a ukaze ich veriacim.

e Hrla, tajomstvo viery

Vo svatej omsSi slavime pamiatku smrti a zmftvychvstania Pana.
Nasleduje modlitba za Cirkev, zosnulych a k svatym.

e Priprava na sv. prijimanie. Otéenas a znak pokoja

Ot€enas, knaz nas potom zdravi znakom pokoja. Pred nasim
prijimanim lame velku hostiu nad paténou na viac €asti. Je to znak
toho, ze my vSetci jeme z jedného Chleba a mame ucast na jednom
Kalichu. Pritom spievame: ,Baranok Bozi, ty snimas hriechy sveta.. .’
e Svité prijimanie

e Chvilka ticha a d’'akovna modlitba

V tichosti sa modlime a dakujeme.

e Zaverecna modlitba a poZzehnanie/prepustenie

Kraz pozehna spoloCenstvo a posiela nas v mene JeziSovom do
nasich vSednych dni.



