Priprava deti na 1. sv. prijimanie 2021 .
Co sme sa naugili
pri Hodinkach viery doma

Tento sumar je zhrnutim toho, 0 com ste sa uz sdetmi rozpravali na
Jjednotlivych Hodinkach. Md vam poméct pri opakovani a douceni sa, a tiez
na preskusanie, ¢i to deti Ovladaju (davajte volne formulované otazky na
jednotlivé body). Ide len o vyber — minimum najdoleZitejsich vedomosti,
ktoré su potrebné k tomu, aby sa deti vedeli spovedat' a mohli prijimat
Jezisa Krista v Eucharistii. POmozte svojim detom naucit’ sa to, sami ich
doma preskuisajte, a potom sa mozete s dietatom nahldsit na individudlne
stretnutie s kiiazom, ktory sa tiez 0 tom s detmi porozprava a ich preskiisa.

Vv v

Jozef bol pestunom.
e Jezi§ je Bozim Synom.
e K Bohu sa m6zeme modlit a hovorit mu ,Otec”.

e Boh k nam hovori cez svoje Slovo, ktoré mézeme ¢itat vo Svatom
pisme (Biblii).

¢ V Biblii m6Zeme najst, aky je Boh, €o robi a to, Ze ma rad
kazdého Cloveka.

o VSetko stvorenie je tu preto, lebo to Boh chce a vSetko stvoril
dobre.

e Boh stvoril svet dobre a nechce zlo, ale dobro.
Zlo je tu kvoli naSmu hriechu.

e Sviatosti su viditelné znaky BoZej lasky — milosti.

¢ Mame sedem sviatosti: krst, Eucharistia, spoved, birmovanie,
manzelstvo, khazstvo, pomazanie chorych.

¢ Vo vSetkych sviatostiach mame slova a gesta, ktoré su prejavom
BoZej lasky k nam. Ked ich prijimame, ukazujeme zas my, ako Ho
mame radi.

o hriechu...

Hresime, ked zabudame na Boziu lasku.

Hriech je vedomé a dobrovolné porusenie Bozieho alebo
cirkevného prikazania.

HreSime réznym sp6sobom: myslienkami, slovami, skutkami a
zanedbavanim dobrého.

Pozname dvojaké hriechy:

1) malé (inac: véedné alebo lahké) a

2) velké (inac: tazké alebo smrtelné).
Velky hriech je vedomé a dobrovolné porusenie Bozieho alebo
cirkevného prikazania vo velkej veci, maly hriech v malej veci.

HreSime vocCi Bohu, ludom, Zivotnému prostrediu a voCi nam
samym.

Boh nas ma rad aj vtedy, ak urobime nie€o zlé — je milosrdny.

Boh sa nam prihovara vo svedomi a pomaha nam pravidlami
Zivota — Desatorom.

Svedomie je ,miesto v srdci“ ¢loveka, kde poCujeme ozvenu
BoZieho hlasu, ktory nas vyzyva robit dobro a vyhybat zlu.

Z hriechov nas zachranil Pan JeZzis Kristus svojou smrtou a
zmftvychvstanim.

Dar odpustenia hriechov nam Pan JeZiS odovzdal na Velkonocnu
nedelu cez apostolov, ked sa im prvykrat zjavil po ukriZovani a
ked im povedal: ,,Prijmite Ducha Svatého, komu odpustite
hriechy, budu mu odpustené, komu zadrzite, budu zadrzané.”

Pravomoc odpustat’ hriechy maju dnes biskupi a knazi, ked v
mene Pana JeZiSa vysluhuju sviatost zmierenia.

Hriechy spachané po krste sa nam odpustaju vo sviatosti
zmierenia, ktora sa tiez nazyva sviatost’ pokania, alebo svéta
spoved.



0 svétej spovedi...

Pri svétej spovedi prijimame JeziSov dar odpustenia hriechov,
ktory nam dava vdaka svojej smrti a zmftvychvstaniu.

Aby sme sa dobre vyspovedali je potrebné:
pred spovedou: spytujem si svedomie, olutujem hriechy
a dam si cviCenie v dobrom,
pri spovedi: vyznam knazovi hriechy a knaz mi da
rozhreSenie,
po spovedi: podakujem modlitbou a budem plnit’ cvicenie.

Ked si spytujem svedomie, rozmysfam nad tym, aké hriechy som
spachal.

Svedomie si spytujem tak, Ze:
poprosim o pomoc Ducha Svatého (modlitbou);
spomeniem si, kedy som sa naposledy spovedal a ako
(Ci som dobre a uprimne vyznal vSetky hriechy),
zapiSem si svoje hriechy pomocou ,spovedného zrkadla®“.

O velkych hriechoch si musim zapamatat pocet, kolkokrat som
ich spachal.

CviCenie v dobrom je opakom hriechu — su to dobré skutky, ktoré
opakujeme, aby sme rastli v laske.

Lutost je smutok zo zrady priatel'stva, bolest v dusi nad
spachanym hriechom a zaciatok navratu k laske.

Lutujem hriechy ked ma boli a mrzi, Ze som hriechmi urazil
Nebeského Otca.

Ak niekto zabudol tazky hriech, povie ho pri nasledujucej spovedi.

Ak niekto umyselne zataji niektory tazky hriech, spacha
svatokradez a jeho spoved je neplatna. Pri nasledujucej spovedi
musi povedat, Zze sa neplatne spovedal a musi zopakovat’ celu
predoslu spoved (znova povedat vSetky hriechy).

Dar odpustenia hriechov dal Jezi$ apostolom, oni to odovzdali
biskupom a biskupi to odovzdavaju kinazom pri vysviacke, preto
my mézeme prijat dar odpustenia cez khaza vo sv. spovedi.

Kriaz nemdze nikdy a nikomu prezradit’ hriechy, lebo ho viaze
spovedné tajomstvo.

o Eucharistii — sviatosti Oltarnej...

Posledné dni v Zivote Pana JeziSa boli velmi dblezité, lebo:
na Zeleny Stvrtok bola Posledna veéera — bola to prva sv. omsa;
na Velky Piatok P. JezZi§ zomrel za nas na krizi;
cez Bielu Sobotu P. Jezi$ lezal v hrobe;
na Velkonocnu Nedelu P. Jezis vstal z mftvych.

Pri Poslednej veceri P. JeziS umyl apostolom nohy, dal im prikaz
lasky, premenil chlieb a vino na svoje Telo a Krv.

Posledna vecera na Zeleny Stvrtok bola:
prva sv. omsa, lebo P. JeZiS premenil chlieb a vino na svoje
Telo a Krv,
apostoli prvykrat prijali Kristovo Telo v podobe chleba
a stali sa z nich knazi, ked dostali moc premienat.

P. JeZiS premenil chlieb na svoje Telo slovami: ,Toto je moje telo,
ktoré sa obetuje za vas.” a vino na svoju krv: ,Toto je moja krv,
ktora sa vylieva za vas®.

Pan JeZis dal apostolom moc premienat’ slovami: , Toto robte na
moju pamiatku®.

Dnes maju moc premienat khazi, ktori ju dostali pri vysviacke od
biskupa, biskupi od apostolov a apostoli od Pana Jezisa.

Pan JeZis sa pri Poslednej vecCeri obetoval nekrvavym spésobom,
pod spésobom chleba a vina. Krvavym sp6sobom sa obetoval na
Velky piatok, ked zomrel na kriZi.

Telo a Krv JeziSa Krista v podobe chleba a vina sa nazyva
Eucharistia, alebo sviatost’ Oltarna.

Eucharistia z nas tvori rodinu Bozieho ludu, &ize Cirkev.

Pan JeZis je pre nas pokrmom na ceste do nebeského domu, aby
nas posilhoval, lebo sme slabi.



0 svétom prijimani...

o svétej omasi...

Pri sv. prijimani prijimame Telo a Krv Kristovu pod spésobom
chleba a vina. Uz to nie je obyC€ajny chlieb, ale premeneny — je to
pravé Telo a Krv Pana Jezisa.

Ked prijimame Eucharistiu, Telo Pana JeziSa nevidim, lebo pri
premeneni sa meni duchovna podstata: pred premenenim sluzi
chlieb a vino naSmu telu, po premeneni je duchovnym pokrmom a
napojom pre nasu dusu.

Kto prijima v stave tazkého hriechu, spacha hriech svatokradeze.
K svatému prijimaniu mézem pristupit, ak nemam na dusi tazky
hriech. So vS§ednymi hriechmi moézem pristupit k svatému
prijimaniu, ale mam ich olutovat.

Prijimat mam s Cistym umyslom — to je vtedy, ked idem k svatému
prijimaniu z lasky k Panu JeziSovi a nie z ohladu na ludi.

Na sv. prijimanie sa pripravim tak, ze:
zachovam Eucharisticky pbst — hodinu pred sv. prijimanim
ni¢ nejem a nepijem (mézem pit’ Cistu vodu);
pred svatym prijimanim sa modlim pripravné modlitby,
po svatom prijimani dakovné.

Ked mi knaz podava svatu Hostiu, na slova: ,Telo Kristovo!®
odpoviem: AMEN.

K svatému prijimaniu sa pristupuje spravidla pri svatej omsi,
vynimoc¢ne aj mimo nej; za jeden den mézem prijimat aj dvakrat,
ale druhykrat musim byt na celej sv. omsi.

Nedela je sviatoCny deri krestanov, pretoze v nedelu presiel Jezis

zo smrti do Zivota. Nedefla je den, po€as ktorého krestania,
JeziSovi priatelia, oslavuju spoloenstvo s Bohom a medzi sebou.

Sv. omS$a sa sklada z dvoch Casti:
bohosluzba slova a bohosluzba obety.

BohosluzZba slova ma tieto Casti:
uvodné obrady, Citania a vysvetlovanie Bozieho Slova.

Bohosluzba obety ma tieto Casti:
obetovanie, premenenie, prijimanie.

- pri obetovani prinaSame obetné dary: chlieb je znakom prace
a namahy, vino je znakom bolesti a utrpenia. Spolu s darmi
obetujeme aj sami seba.

- pri premeneni zazneju JeziSove slova: Toto je moje telo...,
Toto je moja Krv... Toto robte na moju pamiatku. Chlieb — hostia
sa stava BozZim chlebom, vino Kristovou Krvou.

- pri prijimani pristupujem k Panovmu stolu a prijimame
Kristovo Telo v podobe chleba. Pred prijimanim sa modlime
Ot¢enas a nakoniec je pozehnanie.



Desatoro a ¢o znamena...

Liturgia svétej spovede *

1. Ja som Pén, Boh tvoj!
Nebudes§ mat’ okrem mna inych bohov, ktorym by si sa klaial.
to znamena (tzn.) nebude pre mna dbélezitejSi spanok, mobil, pocitac
Ci tablet a hry, ako modlitba a sv. omsa

2. Nevezmes Bozie meno nadarmo.
tzn. nebudem hovorit meno Boh, Jezis, Maria v hneve ako nadavku,
pri hre, zbytoCne
3. Pamiitaj, Ze mas svitit’ sviato¢né dni.
tzn. Ze v nedefu a vo sviatok pojdem na sv. omSu a nebudem robit
tazkeé prace ani nakupovat

4. Cti svojho otca i svoju matku.
tzn. poCuvam rodi¢ov, pomaham im a mam ich rad

5. Nezabijes.
tzn. mam sa starat’ o svoje zdravie a nebudem ublizovat druhym

6. Nezosmilnis.
tzn. nepozeram internetové stranky, reklamy, filmy a ¢asopisy, kde
su nahi fudia a vazim si svoje telo tym,
Ze sa zbyto¢ne nedotykam intimnych Casti

7. Nepokradnes.
tzn. nesmiem si vziat to, €o nie je moje

8. Nebudes krivo svedcit proti svojmu bliZznemu.
tzn. nebudem Zalovat, klamat, ohovarat

9. Nebudes Ziadostivo tiZit’ po manzelke svojho bliZzneho.
tzn. muz a Zena v manzelstve sa maju mat radi,
Zit spolu a nerozvadzat sa

10. Nebudes tazit’ po majetku svojho blizneho.
tzn. nebudem tuzit po tom, ¢o mi nepatri, Co nepotrebujem,
ani nebudem zavidiet' druhym to, ¢o maju lepSie

(* deti sa naucia naspamdt iba to, co je zvyraznené)

Prides ku knazovi a pozdravis: Pochvaleny bud’ Jezi§ Kristus.
Knaz odpovie: Naveky. Amen.
Nahlas sa prezehnas: V mene Otca i Syna i Ducha Svitého. Amen.

Potom povies: Spovedam sa Panu Bohu i vam, duchovny otce, Ze od
poslednej spovede, ktora bola... (povies kedy si bol poslednykrat — napr.
pred mesiacom — prvykrat povie$ od Krstu) som spachal (-a) tieto
hriechy:

Teraz precitas alebo povies vSetky svoje hriechy, na ktoré sa pamétas (pri
tazkych hriechoch aj ich pocet a okolnosti). Ked” dohovori$ hriechy, na
koniec povies: Na viac si uz nepamétam.

Knaz ti povie, ako mas bojovat’ proti hriechom, povzbudi ta, da ti skutok
pokania alebo nieco sa pomodlit’ (to si treba zapamitat’) a vyzve ta, aby si
sa pomodlil modlitbu I'itosti.

Nahlas sa pomodlis: BoZe méj, celym srdcom Ta milujem, a preto vePmi
Putujem, Ze som Ta hriechmi urazil (-a). Chcem sa naozaj polepsit’ a
hriechu sa chranit’. Otce, odpust’ mi pre krv Kristovu.

Knaz sa so zdvihnutou rukou nad tebou modli rozhresSenie: Milosrdny Boh
Otec, ktory smrtou a zm¥tvychvstanim svojho Syna zmieril svet so sebou a
zoslal Ducha Svitého na odpustenie hriechov, nech ti sluzbou Cirkvi udeli
odpustenie a pokoj.

A ja ta rozhresujem od tvojich hriechov v mene Otca i Syna i Ducha
Svidtého. Pricom robi rukou kriz — ty sa preZzehnas a povies: Amen.

Potom kiaz povie: Dakujte Pdanovi, lebo je dobry!
Odpovies: Lebo jeho milosrdenstvo trva na veky.
Knaz povie: Pan Jezis ti odpustil hriechy. Chod’ v pokoji.
Pod’akujes: Bohu vd’aka, a pozdravis: S PAnom Bohom.

Po spovedi sa pomodli (najlepsie eSte v kostole) pod’akovanie za odpustenie
hriechov (modlitba po spovedi je v modlitebnej knizke) a vykonaj pokanie /
cvicenie v dobrom.



