KRIZOVA CESTA DEVIATAKOV

Uvodnd modlitba

Pane JeziSu, touto modlitbou krizovej cesty sa chceme my,
deviataci, zamysliet' nad tvojou obetou kriza. Sme si vedomi, ze by si sa
na to neodhodlal, keby to nemalo nejaky vyznam.

Chceme prezit’ to, ¢o si prezival ty cestou na Golgotu. Nech sme
kazdym jednym zastavenim stale blizsie a blizsie k tebe. Sprevadzaj nas

na tejto krizovej ceste aj v celom nasom zivote na ceste k ve¢nosti.

|. zastavenie: Pdn JeZis je odsudeny na smrt’

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti.

Lebo si svojim krizom vykupil svet.

Pilat, v strachu o svoje postavenie, vynasa rozsudok nad JeziSom.
Vie, Ze Jezi§ je nevinny, no zachova sa zbabelo. Smrtel'ny ¢lovek odsudil
na smrt’ nesmrtel'ného. Pilat postavil Jezisa pred zastup ludi, kde zazil
posmesky ineprijemné narazky. PreCo Boh také nieco dopustil?
Pre¢o nechal svojho Syna, aby trpel? Tato situdcia nam dokonale sedi
aj na dnesnti dobu. Pre¢o mi Boh nepomdze, ked’ ho potrebujem a preco
by som mala vobec trpiet, ked” je md; Otec a ja som jeho ovecka,
hoci niekedy stratena?

Jezi§ Kristus by ma nikdy neopustil, lebo ma miluje. Prave tymto
stretnutim s neprijemnym, posmievajiicim sa davom l'udi mi to dokazuje.
On vedel, Ze 'ud si bude ziadat’ Barabasa. Chcel znasat’ utrpenie za vsetky
moje hriechy, niest’ bolest, ktord by som mala niest’ ja. Tak ma miluje,
hoci som v mnohych situaciach jednym z posmievacov, dokazem
nadavat’, dokonca byt nevd’atnou. Mam moznost’ zmenit’ sa a zacat’ JeZisa
milovat? Odpoved’ je ANO. On mi dava kazdy den $ancu, a nikdy ma
za moje chyby a pady netresta.

Pane, d’akujem ti, Ze si mdj Vykupitel’ a prosim ta, nau¢ ma byt

vd’a¢nou za to, ¢o mi davas.

Ukrizovany Jezisu, zmiluj sa nad nami.

Aj nad dusami v ocistci.



I1. zastavenie: Pdn JeZis berie kriZ na svoje plecia

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti.

Lebo si svojim krizom vykupil svet.

Pan Jezis berie vSetky nase tazkosti na seba. Bol ochotny obetovat’
sa za nds na krizi, za nase hriechy... Preco to vlastne urobil? No predsa
preto, lebo nas miluje. Nekonecne. Sme jeho ovecky a on na§ Pastier.
Berie na svoje plecia kriz - ten mdj, tvoj, jeho, a predsa to robi s laskou.
Nest'azuje sa, nenadava, pre€o prave on, ale vSetko prijima. Kto by bol
ochotny vykonat’ takyto $achetny ¢in?!

Kolkokrat sme aj my sami neprijemnou a neznesitel'nou tazobou,
krizom pre svoje okolie. Neposlizime druhému, nepomozeme rodi¢om,
mamke s upratovanim, sirodencovi s tlohou... Len odvrkneme a povieme,
Ze teraz nemame cCas. Jezi§ nepovedal: ,Prepal, teraz nemam cas,
nemo&zem,* ale iSiel. Vzal kriZ a zdolal krizovu cestu.

JeziSu, pomahaj nam, aby sme sa ti priblizili, boli ako ty. Aby sme
s laskou niesli kazdodenny kriz a nebali sa, pretoze ak je Boh s nami,
tak kto je proti nam?! Pomahaj nam, aby sme boli k sebe mili, ochotni
a empaticki. Pokusme sa pomoct I'udom okolo nds niest’” ich menSie

¢1 vacsie krize.

Ukrizovany Jezisu, zmiluj sa nad nami.

Aj nad dusami v ocistci.

I11. zastavenie: Pdn JeZis pada prvykradt pod kriZom

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti.

Lebo si svojim krizom vykupil svet.

Jezi§ padol na zem pod tarchou kriza. Obtazili ho naSe hriechy
a slabosti. Kriz je symbolom utrpenia, no zaroven znakom nédeje na novy,
lepsi Zivot bez hriechu. V tomto obdobi mame prilezitost’ viac ako inokedy
uvedomit’ si silu kriza. Jeho tarchu, no zaroven jeho lasku. Tarchu nasich
hriechov, ktoré nas neustale zrazaju k zemi, a oproti tomu silu lasky
JeziSa, ktory sa na tomto kriZi obetuje za nas. Tato laska nas nuti vstat’,
uznat’ svoje nedostatky a pokusit’ sa o zivot bez hriechu.

Pane, sme si vedomi, ze v zivote nas Caka eSte mnoho skuSok

i padov, ale s vierou v tvoju pomoc to vSetko zvladneme.

Ukrizovany Jezisu, zmiluj sa nad nami.

Aj nad dusami v ocistci.



IV. zastavenie: Pdn JeZi§ sa stretdva SO svojou matkou

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti.

Lebo si svojim krizom vykupil svet.

Stretnutie JeziSa a Marie bolo velmi silné, emotivne a najmi
bolestivé. Maria to nemala l'ahké. Skus si predstavit' tie bolesti, ktoré
pocas pozemského zivota prezivala. Nosila JezisSa pod svojim srdcom,
porodila ho a hned’ na to uz utekali spolu s Jozefom pred Herodesom
do Egypta. Ked” mal Jezi§ dvanast rokov, stratil sa im v Jeruzaleme.
Zo vsetkych bolesti bolo toto nepochybne najtazsie. Vidiet svojho syna
takto trpiet’ a nakoniec aj zomriet na krizi, muselo byt vel'mi néaro¢né.
Nebolo to tazké len pre Mariu, ale aj pre JeziSa, ked’ videl svoju mamu
nestastna.

Kazdd matka sa boji o svoje dieta. Boji sa, ked nepride vcas
domov, ked pride zranené alebo zbit¢ a hned’ mysli na to najhorsie.
Pre kazdt matku je tazké pozerat' na svoje dieta, ako trpi a ona mu
nedokaze pomdct. To isté musela citit’ aj Maria, ked” pozerala na Jezisa,
ako sa trapi a je zahanbeny. Je tazké vcitit’ sa do druhej osoby, ale skuste
si predstavit, ¢o by ste robili vy, ako by ste sa citili, keby vasSe diet'a bolo
na mieste JeZisa.

Ako casto vidime aj naSe mamy smutné a neStastné, kol'kokrat sa
trapia kvoli nam... Ako sa spravas k svojej mame ty? Spraval by sa tak aj

Jezi§ k svojej matke? Preto nikdy na svoju vlastni mamu, zenu ktora ta

porodila, nezvys hlas, lebo si to nezasluzi. Pamitaj, ze mama je len jedna.
Bude pri tebe stat’ tak, ako Panna Maria stala pri JeziSovi.

Pane JeziSu, pomahaj nam, aby sme nezarmucovali nase mamy,
ale aby sme im boli vd’a¢ni za vSetko, ¢o pre nas robia, atiez poslusni,
lebo mamy maju pravdu takmer vzdy. A daj, aby sme sa priblizovali
k Panne Marii, tvojej matke, a prosili ju 0 pomoc pri zvladani naro¢nych

a tazkych situdcii v zivote.

Ukrizovany Jezisu, zmiluj sa nad nami.

Aj nad dusami v ocistci.



V. zastavenie: Simon z Cyrény pomdha Pinu JeZiSovi niest’ kriz

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti.

Lebo si svojim krizom vykupil svet.

Z tol’kych T'udi, ktori cestou kracali spolu s JeziSom, mu s krizom
pomohol len Simon. A mozno bol k tomu printiteny, no urobil to. Kriz
urc¢ite nebol I'ahky. Niest’ ho hore kopcom na Golgotu bolo naozaj tazké.
Simon predsa len nebol najmladsi, uréite aj sam bol unaveny, ale zobral
na svoje plecia kriz Pana Jezisa, aby mu pomohol, aby ho nasledoval.
Zvitazila laska.

Kolko T'udi denne stretneme vo svojom zivote, ktorym by sme
mohli pomoct, ale im nepomahame, lebo sa bojime, aby sa nam druhy
za to neposmievali? Kolko je I'udi, ktorym sme sa smiali v $kole, doma,
V zamestnani... MoZno niekde placu, lebo st cely Zivot odmietani. MoZno
nam to bolo vSetko I'ito, ked’ sme si na to spomenuli, N0 nemali sme
odvahu ospravedInit’ sa. Nemali sme ani odvahu postavit’ sa na ich obranu.
Zivot nam def o def prinasa takéto situacie.

Pane JeZiSu, prosime ta, daj, aby sme sa nebali poméhat’ slabym
a bezbrannym l'udom. Taktiez ta prosime o odpustenie za vSetky tie
situacie, ked” sme nepomahali bezbrannym a slabym, v ktorych si bol

pritomny ty.

Ukrizovany Jezisu, zmiluj sa nad nami.

Aj nad duSami v ocistci.

V1. zastavenie: Veronika poddva Panu JeZiSovi Satku

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti.

Lebo si svojim krizom vykupil svet.

V zéstupe l'udi, ktori sprevadzali Pana JeziSa krizovou cestou,
bola aj Veronika. Od ostatnych sa navonok ni¢im neliSila. Kracala
V zéastupe, rozjimala, prezivala s nim jeho bolest’ aspont duchovne. Avsak
ked’ Jezi§ spadol, nebala sa vystipit’ z radu a malym skutkom lasky mu
pomdct’. To, Co si ostatni ani nevsSimli, alebo sa bali urobit, Veronika
urobila s radost’ou, nezistne a bez vahania.

Kazdy den stretneme niekoho, kto potrebuje nasu pomoc. Stoji nas
to malo, niekedy vobec nic, a aj tak tieto malé skutky lasky takmer vobec
nevidime vo svojom okoli.

Pane, prosime Ta, daj, aby sme sa naudili v§imat' si tych, ktori
potrebuji nasu pomoc. Pomdéz nam mat’ otvorené dlane a srdcia plné

lasky pre potreby inych.

Ukrizovany JezZisu, zmiluj sa nad nami.

Aj nad dusami v ocistci.



V1. zastavenie: Pan JeZis pada druhykradt pod kriZom

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti.

Lebo si svojim krizom vykupil svet.

Jezi§ pada aj druhy raz, no ochotne vstava a nevzdava sa. Mozno sa
pytame: Pre¢o? Odpoved’ je jednoducha. Vstal, lebo nas miluje. Vstal,
lebo vedel, ze tento svet potrebuje vykupenie a bol si vedomy toho, ze len
on to moze urobit’.

Tymto gestom nam Jezi§ ukazuje, ze aj ked’ sa ocitneme v urcitych
problémoch aj po druhy raz, nemame to vzdat, ale pokracovat’ dalej.
Mozno to bude boliet, ale s jeho pomocou to bude jednoduchsie. Ukazuje
nam, ze sa nemame vzdavat’ hned’ na zaciatku alebo v strede, ale dokoncit’
to, ¢o sme zacali. Povzbudzuje nas, aby sme mali pevna vol'u aj pri neseni
taz8ich krizov.

Preto prosme JeziSa, aby nam ukézal, ako sa znovu postavit
na nohy a nabrat’ duchovnu silu na to, aby sme dosli az na samy koniec

nasej cesty.

Ukrizovany JezZisu, zmiluj sa nad nami.

Aj nad dusami v ocistci.

VIII. zastavenie: Pdn JeZis napomina placiice Zeny

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti.

Lebo si svojim krizom vykupil svet.

Zeny pla¢i nad JeziSovym utrpenim. Jezi§ im vSak hovori,
aby neplakali nad nim, ale sami nad sebou anad svojimi synmi.
On nepotreboval ich narek. Svoj kriz niesol dobrovolne a s laskou,
aby nam boli odpustené hriechy.

Plakat’ je Gplne normélne. Slzy su prejavom toho, Ze sme dokazali
byt silni. Existuje vela veci, situdcii, pri ktorych sme mnohokrat smutni.
Mame toho vela v Skole alebo v praci, osobné problémy... Niekedy tym
mozno ovplyvilujeme ostatnych. Preto méme zobrat” a niest’ svoj kriz.
Niest’ ho zodpovedne a s laskou, nech je akokol'vek tazky.

Tak ta, Pane, prosim, daj mi Silu niest svoj kriz zodpovedne

a s laskou.

Ukrizovany Jezisu, zmiluj sa nad nami.

Aj nad dusami v ocistci.



IX. zastavenie: Pdan JeZis pada tretikrat pod kriom

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti.

Lebo si svojim krizom vykupil svet.

Tri razy. Jezis padol tri razy. Kol’kokrat padneme my? A kolkokrat
sa postavime? Cim sme star$i, tym su aj nae pady zavaznejsie. Mohli by
sme povedat, Ze cely nas zivot je krizova cesta.

Uz odmala padame. Pri prvych krokoch, pri prvych jazdéach
na bicykli alebo dievéata pri prvych potknutiach pri skisani mamkinych
lodi¢iek. No vzdy nas niekto postavi a povie nam: ,,Neboj sa, som pri tebe,
nabudice uz nepadne$.” A tak zdolame prva etapu cesty na Golgotu
S nadejou a vierou, Ze uz nepadneme.

No pridu iné pady. Stavaji sa z nds tinedZeri a sice si myslime,
ze my nepadneme, lebo my sme nieCo viac ako tie malé deckd, aj tak
paddme. A moZno si uvedomime, Ze toto su nasSe najhorSie pady, pretoze
sa to uz netyka nadsho vonkajSka, ale vnutra. V tomto veku padame, Zial’
aj kvoli laske. Ale eSte si to Gplne neuvedomujeme, a tak si kipime psa,
alebo spozname niekoho iného a naSe srdce je opdt naplnené laskou.
Vtedy zdolame aj druht etapu cesty na Golgotu.

Sme sice $tastni, no zrazu prichadza nas najvacsi pad v Zivote,
atym je hriech. Hriech, ktory nds prenasleduje cely Zivot. Ale az ked
dospejeme natol’ko, Ze si uvedomime jeho vaznost, zacneme ho naozaj

I'utovat’. Kto nés teraz povzbudi: ,,Neboj sa, som pri tebe, nabuduce

uz nepadnes.” Tu nam moéze pomoct jedine Jezis. On ajeho cesta
na Golgotu ndm moéze byt’ vzorom.

A preto t'a, JeziS, prosime, pomdz nam poucit’ sa z nasich padov,
nestratit’ nadej, pomdz nam zdolavat' cestu na Golgotu az k veCnému

zivotu.

Ukrizovany Jezisu, zmiluj sa nad nami.

Aj nad dusami v ocistci.



X. zastavenie: Panu JeZiSovi vyzliekaju Saty

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti.

Lebo si svojim krizom vykupil svet.

Kazdy z nas sa citi dobre, ked’ ma na sebe pekné Saty. Ak by z nas
odev strhli, citili by sme sa velmi ponizeni. NaSe hriechy su
ako vyzlecené Saty. Poskvriuji nasu dusu a robia ju necistou. Ak chceme
nasej dusi obliect’ Cisté Saty, pomdze nam Vv tom svéta spoved..

Sviatost’ zmierenia nie je asi nikomu prijemna, dokonca méze byt
niekym vnimana aj ako ponizenie, ale kazdy krestan potrebuje pravidelne
chodit’ na svétu spoved’. Dajme si predsavzatie, ze ako nahle to bude
mozné, pdjdeme na svitu spoved’. V kazdodennom zivote by sme sa mali
spravat’ tak, aby sme mali stile Cisti dusu. NaSej dusi pristane Cistota.
Bud'me k sebe uctivi a pomahajme si. Len tak budeme Stastni.

Pane, d’akujeme ti za dar sviatosti zmierenia.

Ukrizovany Jezisu, zmiluj sa nad nami.

Aj nad dusami v ocistci.

Xl. zastavenie: Pdna JeZiSa pribijajii na kriz

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti.

Lebo si svojim krizom vykupil svet.

Kriz, ktory niesol Jezis, teraz nesie JeziSa. Unavené, ubolené telo
pribili klincami na drevo kriza. Aj samotny pohl'ad na takyto vyjav musel
boliet. Ziadna Pudska bolest sa nevyrovné tej, ktord musel zniest Pan
Jezis. Obetoval sa za nds, len aby sme my mohli byt spaseni. Dokézal
odpustit’ 'ud’om, ktori ho pribijali na kriz. Utrpenie premenil na skutocnu
lasku. Aj pre nas je vel'mi dolezité naucit’ sa odpustat, pretoze mnohi
Z nas to nedokazu.

Jezi$, na svojom krizi si nas naucil milovat. Pomahaj nam, aby sme
sa aj my naucili milovat’ svojich nepriatel'ov a odpustat im. Daj ndm

milost’, aby sme spolu s tebou dokazali zvladnut’ tuto t'azkd pandémiu.

Ukrizovany Jezisu, zmiluj sa nad nami.

Aj nad dusami v ocistci.



XI11. zastavenie: Pan JeZi§ na kriZi zomiera

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti.

Lebo si svojim krizom vykupil svet.

Pan Jezi§ skonava na krizi. Dalo by sa povedat, Ze dosiahol
maximum utrpenia. A to vsetko iba kvoli nam. Obetoval sa nie nadarmo,
ale za nas. Zomrel, aby sme my mobhli zit'.

Skusme sa aj my obetovat’ pre tych, ktorych mame radi. Skisme ho
v tom nasledovat’ a robit’ dobro. A nemusime pri tom ani obetovat’ svoj
zivot. Stacia malé, nendpadné skutky lasky - mily pohlad, Gsmev, pekné
slovo, zdvorily pozdrav, prejaveny zaujem. Odovzdavajme dobro, ktoré
sme prijali, nech nie je marna JeziSova obeta za nas.

Pane, nauc nas nezistnej laske k inym a pomdhaj nam byt’ pre nich

darom a pozehnanim.

Ukrizovany Jezisu, zmiluj sa nad nami.

Aj nad dusami v ocistci.

XI11. zastavenie: Pdana JeZiSa skladaju 7 kriZa

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti.

Lebo si svojim krizom vykupil svet.

Pan Jezi§ zomrel zlasky k nam,aby nas vykuapil. Jeho
laska k nam bola a stale je nekonec¢na. Oslobodil nas od hriechu. Vela si
pritom vytrpel, tak ako aj jeho Matka. Videla umierat’” Syna, o ktorom
vedela, Ze je nevinny. Teraz jeho miftve telo vkladaji do jej narucia.
Nepredstavitelné pre mnohych znés. Velakrit aj my trpime, vidime
umierat’ blizkych, sme svedkami toho, ako matky prichadzaji o svoje deti.

Pane Jezisu, prosim, pomahaj nam vsSetkych v tazkych c¢asoch,
ved' ty nikdy neodmieta§ prosiacich. Nenalozi§ ndm viac, nez vieme
zvladnut'. Dopraj mamam, nech sa mozu tesit’ zo svojich deti, pretoze mat’
rodinu je nenahraditelny pocit. Pomahaj im, nech dobre, slaskou
a Vv tvojom mene vychovavaji svoje deti.

Poméhaj neplodnym, zufalym parom nestratit nadej. Sirotam
umozni najst novy domov. Stoj pri tych, ktori 0 dieta prisli. Vzbud’' v nés
uctu voci naSim mamam a tym, ktori nas vychovavali, aby sme im vedeli

preukazat’ vd’aku a lasku, ktort si zasluzia.

Ukrizovany Jezisu, zmiluj sa nad nami.

Aj nad dusami v ocistci.



XIV. zastavenie: Pdna JeZiSa pochovavaji

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti.

Lebo si svojim krizom vykupil svet.

Ticho a smutok. Slova, ktoré v nas vyvolavaju neistotu. Kedy ma
¢akd moj koniec? Na tato otazku pozna odpoved len Boh. Vo chvili,
ked’ ndm zomrie blizka osoba, si uvedomime, ze aj nds to ¢aka. Na kazdej
rozlucke so zosnulymi, pri pohrebe I'udi, ktorych sme poznali, prezivame
smutok. Hodnotime, ¢o sme s tym clovekom prezili, ¢o vV nas zanechal
a Vv tichu uvazujeme aj nad koncom nasho zivota.

Ked JeziSovo telo ulozili do hrobu, mnohi si mysleli, Ze je koniec.
Nebol to vsak koniec, ale zacdiatok. Zaciatok pre kazdého z nas, aby vzdy
ked’ padneme, sme dokézali vstat. Dokézal to aj JeziS. Na ceste s krizom
znova vstal, porazil Zlo, zvitazil nad smrtou a svojim zmftvychvstanim
nam otvoril nebo, kde nas uz ocakava. Stretheme sa tam?

Pane, daj ndm opravdiva lasku, Ziva vieru a nezlomnu nadej.
Bud’ pri nas vo chvilach sktSok, bolesti a v naSom tradpeni. Nech svoju
cestu nezakoncime pri zapecatenom hrobe, ale zaéneme zit’ S tebou kazdy

dent nanovo uz dnes.

Ukrizovany Jezisu, zmiluj sa nad nami.

Aj nad dusami v ocistci.

Zaverecnd modlitba

Dakujeme ti, Pane, za pozehnany &as s tebou.
Priprava tejto krizovej cesty bola pre mnohych z nas doslova krizovou
cestou. Obetovali sme svoj Cas, aby sme si dokazali lepSie uvedomit’,
ako si ty za nas obetoval svoj zivot.

Prosime ta, daj ndam dar mudrosti, sily a poznania aj do d’alSich
studii, aby sme svojim Zivotom sved¢ili o tebe.

Amen.
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